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Estatísticas sobre Deficiências ou Incapacidades
População (2011)

População residente (com 5 ou mais anos), com pelo menos 

uma dificuldade, por grupo etário e sexo

População residente (15 ou mais anos) que não consegue efetuar uma ação, 

por condição perante a atividade económica e por sexo

   
   Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total

  Portugal 11.623 15.392 27.015 11.080 15.088 26.168 36.67 4 66.429 103.103
População ativa 2.601 1.855 4.456 3.391 2.629 6.020 2.220 1 .680 3.900

Empregados                                       2.269 1.545 3.814 2.846 2.125 4.971 1.931 1.391 3.322
Desempregados                           332 310 642 545 504 1.049 289 289 578

População inativa 9.022 13.537 22.559 7.689 12.459 20.14 8 34.454 64.749 99.203
Estudantes                                     199 186 385 248 231 479 319 299 618
Domésticos 25 398 423 41 679 720 29 572 601

Reformados, aposentados ou na reserva          7.006 11.133 18.139 5.860 9.935 15.795 27.533 57.060 84.593
Incapacitados permanentes para o trabalho 1.350 1.291 2.641 941 994 1.935 5.767 5.347 11.114

Outros casos                                 442 529 971 599 620 1.219 806 1.471 2.277

Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total
  Portugal 35.874 61.593 97.467 52.060 90.508 142.568 25.5 97 39.907 65.504

População ativa 6.128 7.452 13.580 1.920 1.590 3.510 3.324 2.653 5.977
Empregados                                       4.782 5.692 10.474 1.678 1.323 3.001 2.666 2.043 4.709

Desempregados                           1.346 1.760 3.106 242 267 509 658 610 1.268
População inativa 29.746 54.141 83.887 50.140 88.918 139 .058 22.273 37.254 59.527

Estudantes                                     852 813 1.665 368 326 694 394 329 723
Domésticos 83 2.080 2.163 35 637 672 67 758 825

Reformados, aposentados ou na reserva          20.511 42.610 63.121 40.415 78.405 118.820 14.959 29.751 44.710
Incapacitados permanentes para o trabalho 6.604 6.141 12.745 8.343 7.581 15.924 5.701 5.021 10.722

Outros casos                                 1.696 2.497 4.193 979 1.969 2.948 1.152 1.395 2.547
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Não consegue tomar 
banho ou vestir-se sozinho

Fonte: INE (Censos 2011)

Fonte: INE (Censos 2011)

As 6 dificuldades questionadas nos CENSOS 2011 são: ver; ouvir; andar

ou subir degraus; memória ou concentração; tomar banho ou vestir-se

sozinho; compreender os outros ou fazer-se compreender.

Da população com pelo menos uma dificuldade, os indivíduos

do sexo masculino estão em maioria somente nos segmentos

mais jovens, até aos 19 anos. Os restantes grupos etários são,

predominantemente, constituídos por mulheres.

O número de pessoas com pelo menos uma dificuldade na

realização das atividades do seu dia-a-dia aumenta com a

idade.

A dificuldade com incidência mais relevante na população relaciona-se

com o andar: 980 mil pessoas, com pelo menos uma dificuldade, não

conseguem ou têm muita dificuldade em andar.

População por tipo de dificuldade

Fonte: INE (Censos 2011)

1,5% da população portuguesa não consegue tomar banho ou vestir-se

sozinha; 1,0% não consegue andar; 1,0% não consegue memorizar ou

concentrar-se; 0,7% não consegue compreender os outros ou fazer-se

compreender; 0,3% não consegue ver e 0,3% não consegue ouvir.



Estatísticas sobre Deficiências ou Incapacidades
Educação/Ensino (2015/2016)

Mercado de Trabalho (2011-2015)

Proporção de crianças e alunos com 

necessidades especiais por nível de 

educação e ensino, no total de 

crianças e alunos com necessidades 

especiais

Crianças e alunos com necessidades especiais de 

educação a frequentarem escolas regulares de ensino, 

por nível de educação e ensino, no Continente

Total 78.175 100%

Educação pré-escolar 3.573 4,6%

Ensino básico 63.540 81,3%

1.º ciclo 21.759 27,8%

2.º ciclo 17.509 22,4%

3.º ciclo 24.272 31,0%

Ensino secundário 11.062 14,2%

A proporção de crianças inscritas no

pré-escolar com necessidades

especiais era de 4,6%, mas este

número está subavaliado uma vez

que este segmento é registado pelo

Sistema Nacional de Intervenção

Precoce na Infância (SNIPI), não

estando refletida a totalidade nos

resultados apresentados.

Fonte: DGEEC /MEC

No ano letivo 2015/2016, existiam mais de 78 mil crianças e

alunos com necessidades especiais de educação, com

Programa Educativo Individual ao abrigo do Decreto-Lei n.º

3/2008, de 7 de janeiro.

81% das crianças com necessidades

especiais frequentavam o ensino

básico (21 mil no 1º ciclo, 17 mil no

2º ciclo e 24 mil no 3º ciclo).

Fonte: DGEEC /MEC

Fonte: IEFP /MTSSS
Fonte: IEFP /MTSSS

Fonte: IEFP /MTSSS
Fonte: IEFP /MTSSS

Evolução do Desemprego Registado e das Colocações de 

Pessoas com Deficiência e Incapacidades (2011-2015)
Apoios à Contratação de Pessoas com 

Deficiência e Incapacidades (2011-2015)

Pessoas com Deficiência e Incapacidades a 

Desenvolver Trabalho Socialmente Necessário 

(2011-2015)

Transição para a Vida Ativa – N.º de Pessoas com 

Deficiência e Incapacidades Abrangidas em Medidas de 

Estágio (2011-2015)



Estatísticas sobre Deficiências ou Incapacidades
Prestações Sociais (2005-2015)

Nº de titulares do Subsídio por Educação Especial

Respostas Sociais (2000–2015)

Para mais informações:

Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social (GEP/MTSSS) Lisboa, 5 de dezembro de 2016

Praça de Londres, nº 2 - 5º andar, 1049 - 056 Lisboa � 21 595 33 00 - Internet: http://www.gep.msess.gov.pt

O Subsídio por Educação Especial é uma prestação pecuniária, paga

mensalmente, que se destina a assegurar a compensação de encargos

resultantes da aplicação de formas específicas de apoio a crianças e jovens

até aos 24 anos com deficiência (Decreto Regulamentar n.º 3/2016, de 23

de agosto).

Em 2015, eram 9716 beneficiários desta prestação, 66,3% dos quais do

sexo masculino. Face a 2010, existiram menos 34,2% beneficiários e mais

2% face a 2005.

Em 2015, existiam mais de 87 mil beneficiários da Bonificação do Abono de

Família para Crianças e Jovens com Deficiência, mais 3,7% do que em 2010

e mais 49% do que em 2005.

62% dos beneficiários desta prestação eram do sexo masculino.

De acordo com a Portaria n.º 161/2016, de 9 de junho, os montantes da

Bonificação do Abono de Família para Crianças e Jovens com Deficiência

são: i) 61,26€ até aos 14 anos; ii) 89,22€ dos 14 aos 18 anos; iii) 119,44€

dos 18 aos 24 anos.

Em 2015, o número de titulares do Subsídio Mensal

Vitalício, dirigido às pessoas com deficiência com idade

superior a 24 anos, era acima dos 13 mil indivíduos, mais

6,7% do que em 2010 e mais 27,4% do que em 2005.

52,1% dos beneficiários desta prestação eram do sexo

masculino.

O valor do Subsídio Mensal Vitalício é 176,76€, fixado pela

Portaria n.º 511/2009, de 14 de Maio.

Fonte: II /MTSSS

Fonte: II /MTSSS

Em 2015, contabilizaram-se em Portugal Continental 791

respostas sociais (Centro de Atividades Ocupacionais, Lar

Residencial, Residência Autónoma e Serviço de Apoio

Domiciliário) do âmbito da Rede de Serviços e Equipamentos

Sociais (RSES), dirigidas a pessoas com deficiência, que se

traduziram em mais de 23 mil lugares disponíveis.

Em 2015, a taxa de cobertura média no Continente das

principais respostas sociais de apoio a pessoas com

deficiência fixou-se em 4,1 %. Doze distritos registaram

uma cobertura acima da média.

Fonte: GEP /MTSSS

Taxa de Cobertura das 

principais respostas 

sociais para  pessoas 

c/deficiência, 2015

Fonte: GEP /MTSSS

Respostas sociais para pessoas c/deficiência, 2000-2015

Capacidade das respostas sociais para pessoas 

c/deficiência, 2000-2015

Fonte: GEP /MTSSS

Nº de titulares da Bonificação do abono de família para crianças e jovens com 

deficiência e do Subsídio Mensal Vitalício 


