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Preambulo

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, no seu artigo 12 adota o principio
do “reconhecimento igual perante a lei”, devendo ser assegurado as pessoas com deficiéncia o apoio
adequado para o exercicio da capacidade legal.

Assim, foi preocupacdo da Direcao da HUMANITAS proceder a uma reflexdo séria sobre as
implicagdes da Convengao nos procedimentos atuais dos processos de interdi¢ao e inabilitacao.

Desta reflexdo surgiu o presente documento, cujo objetivo principal é o de levar outros a refle-
tir visando dar-lhes a informagao basica sobre estes temas, nomeadamente as consequéncias e
particularidades juridicas de um processo de interdicao ou inabilitacao.

Nele constam, para além do texto integral da Convencao, trés intervencoes poderosas relati-
vas a este tema, que retratamja a reflexao portuguesa sobre esta tematica.

Efetivamente a adopgao da Convencao, exige de todos a mudanca (de cultura e de atitude)
necessaria ao reconhecimento da capacidade, da dignidade e dos direitos humanos da pessoa
com deficiéncia.

Exige e obriga a cada profissional envolvido a capacidade de olhar individualmente para cada
pessoa, de a ouvir e “sentir” e ndo mais, usarmos o fundamento da “prote¢ao” como justificagao

das nossas proprias fragilidades e incapacidades em lidar com estas questoes.

A Direcao

desenho da ASSOL



Apresentacao do Guia

A HUMANITAS - Federacio Portuguesa para a Deficiéncia Mental, no 4mbito do Programa
Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. em 2016 desenvolveu o Projeto denominado
—“Regimes de Interdi¢ao— Conceitos e Questdes” visando uma primeira reflexdo sobre os regi-
mes existentes de Tutela e Curatela e reforcando a importéancia do desenvolvimento de Sistemas
de Apoio a Tomada de Decisao, que permitam e promovam o exercicio efetivo dos direitos das
pessoas com deficiéncia Intelectual, caminhando no sentido de acompanhar as recomenda-
¢oes da Convengao sobre os Direitos das Pessoas Com Deficiéncia.

Este projeto pretendeu capacitar os dirigentes, familiares e comunidade para a importancia
do cuidado a ter na resolugio e tratamento de processos de Interdicdao/Inabilitagdo no regime vi-
gente atual, mas sobretudo contribuir para a mudanca de Paradigma que reconhece nao sé a
deficiéncia como parte da diversidade humana e se focaliza na participagao das pessoas com
deficiéncia.

Achou por bem, a Federagao, trazer a debate e relangar o tema da interdigao/inabilitacao, por
muitas vezes esquecido, tendo como resultado da reflex3o o trabalho que agora apresentamos,
que trespassa o resultado de varios debates sobre a questao.

Com este guia também se pretende disponibilizar informacao mais acessivel e de forma inte-
grada, podendo constituir um instrumento de trabalho relevante para os dirigentes, para fami-
liares, colaboradores e para comunidade em geral.

E desejo da HUMANITAS continuar a trabalhar esta temética esperando poder contribuir
para futuras alteracoes da legislagao em vigor e que, a luz da Convenc¢io, viola os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia.

desenho da ASSOL desenho da APPACDM de Santarém






Os Estados Partes na presente Convencao:

a) Relembrando os principios proclamados na Carta das Na¢oes Unidas, que reconhecem a dig-
nidade e o valor inerente a todos os membros da familia humana e os seus direitos iguais e
inalienaveis como base para a fundacdo da liberdade, justica e paz no mundo;

b) Reconhecendo que as Nagdes Unidas, na Declaragao Universal dos Direitos do Homem e nos
Tratados Internacionais sobre Direitos Humanos, proclamaram e acordaram que toda a pes-
soa tem direito a todos os direitos e liberdades neles consignados, sem distingao de qualquer
natureza;

) Reafirmando a universalidade, indivisibilidade, interdependéncia e correlacdo de todos os di-
reitos humanos e liberdades fundamentais e a necessidade de garantir as pessoas com defi-
ciéncias o seu pleno gozo sem serem alvo de discriminagao;

d) Relembrando o Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, o Pacto
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, a Convencao Internacional sobre a Eliminagao de
todas as formas de Discriminagao Racial, a Convengao sobre a Eliminagao de Todas as Formas
de Discriminagao contra Mulheres, a Convencao contra a Tortura e outras penas ou tratamen-
tos cruéis, desumanos ou degradantes, a Convencao sobre os Direitos da Crianca e a Conven-
¢ao Internacional sobre a Prote¢ao dos Direitos de Todos os Trabalhadores Migrantes e dos
Membros das suas Familias;

€) Reconhecendo que a deficiéncia é um conceito em evolucdo e que a deficiéncia resulta da
interaccao entre pessoas com incapacidades e barreiras comportamentais e ambientais que
impedem a sua participacdo plena e efectiva na sociedade em condi¢oes de igualdade com as
outras pessoas;

f) Reconhecendo a importéncia dos principios e das orientacdes politicas constantes do Progra-
ma Mundial de Acg3o relativo as Pessoas com Deficiéncia e das Normas sobre a Igualdade de
Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia na influéncia da promocao, formulagio e ava-
liagdo das politicas, planos, programas e a¢oes a nivel nacional, regional e internacional para
continuar a criar igualdade de oportunidades para as pessoas com deficiéncias;

g) Acentuando a importancia da integracao das questdes de deficiéncia como parte integrante
das estratégias relevantes do desenvolvimento sustentavel;

h) Reconhecendo também que a discriminagao contra qualquer pessoa com base na deficiéncia
é umaviolagao da dignidade e valor inerente a pessoa humana;

i) Reconhecendo ainda a diversidade de pessoas com deficiéncia;

j) Reconhecendo a necessidade de promover e proteger os direitos humanos de todas as pessoas
com deficiéncia, incluindo aquelas que desejam um apoio mais intenso;

k) Preocupados que, apesar destes varios instrumentos e esforcos, as pessoas com deficiéncia
continuam a deparar-se com barreiras na sua participagao enquanto membros iguais da so-
ciedade e violages dos seus direitos humanos em todas as partes do mundo;

[) Reconhecendo a importancia da cooperacao internacional para melhorar as condi¢oes de vida
das pessoas com deficiéncia em cada pais, em particular nos paises em desenvolvimento;

m) Reconhecendo as valiosas contribuicoes existentes e potenciais feitas pelas pessoas com de-
ficiéncia para o bem-estar geral e diversidade das suas comunidades e que a promogao do
pleno gozo pelas pessoas com deficiéncia dos seus direitos humanos e liberdades fundamen-



tais e a plena participagao por parte das pessoas com deficiéncia irao resultar num sentido de
pertenca reforcado e em vantagens significativas no desenvolvimento humano, social e eco-
némico da sociedade e na erradicacdo da pobreza;

n) Reconhecendo a importancia para as pessoas com deficiéncia da sua autonomia e indepen-
dénciaindividual, incluindo a liberdade de fazerem as suas proprias escolhas;

0) Considerando que as pessoas com deficiéncia devem ter a oportunidade de estar ativamente
envolvidas nos processos de tomada de decisdo sobre politicas e programas, incluindo aque-
les que directamente lhes digam respeito;

p) Preocupados com as dificeis condicoes que as pessoas com deficiéncia se deparam, as quais
estao sujeitas a multiplas ou agravadas formas de discriminacao com base na raga, cor, sexo,
lingua, religidao, convicgbes politicas ou de outra natureza, origem nacional, étnica, indigena
ou social, patriménio, nascimento, idade ou outro estatuto;

q) Reconhecendo que as mulheres e raparigas com deficiéncia estao muitas vezes sujeitas a
maior risco de violéncia, lesdes ou abuso, negligéncia ou tratamento negligente, maus tratos
ou exploracao, tanto dentro como fora do lar;

r) Reconhecendo que as criangas com deficiéncia devem ter pleno gozo de todos os direitos hu-
manos e liberdades fundamentais, em condicoes de igualdade com as outras criangas e re-
lembrando as obrigacbes para esse fim assumidas pelos Estados Partes na Convencao sobre
os Direitos da Crianca;

s) Salientando a necessidade de incorporar uma perspectiva de género em todos os esforgos para
promover o pleno gozo dos direitos humanos e liberdades fundamentais pelas pessoas com
deficiéncia;

t) Realcando o facto de que a maioria das pessoas com deficiéncia vivem em condicdes de po-
breza e, a este respeito, reconhecendo a necessidade critica de abordar o impacto negativo da
pobreza nas pessoas com deficiéncia;

uw) Tendo em mente que as condicoes de paz e seguranca baseadas no pleno respeito pelos ob-
jectivos e principios constantes na Carta das Nag¢oes Unidas e a observéncia dos instrumentos
dedireitos humanos aplicaveis sao indispensaveis para a total protecao das pessoas com defi-
ciéncia, em particular durante conflitos armados e ocupagao estrangeira;

v) Reconhecendo a importancia da acessibilidade ao ambiente fisico, social, econdmico e cultu-
ral, a satide e educacao e a informagao e comunicagao, ao permitir as pessoas com deficiéncia
o pleno gozo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais;

w) Compreendendo que o individuo, tendo deveres para com os outros individuos e para com a
comunidade a qual ele ou ela pertence, tem a responsabilidade de se esforcar por promover e
observar os direitos consignados na Carta Internacional dos Direitos Humanos;

x) Convictos que a familia é a unidade de grupo natural e fundamental da sociedade e que tem
direito a protecdo pelasociedade e pelo Estado e que as pessoas com deficiéncia e os membros
da sua familia devem receber a protecdo e assisténcia necessarias para permitir as familias
contribuirem para o pleno e igual gozo dos direitos das pessoas com deficiéncia;

y) Convictos que uma convengao internacional abrangente e integral para promover e proteger
os direitos e dignidade das pessoas com deficiéncia ird dar um significativo contributo para



voltar a abordar a profunda desvantagem social das pessoas com deficiéncias e promover a
sua participagao nas esferas civil, politica, econdmica, social e cultural com oportunidades
iguais, tanto nos paises em desenvolvimento como nos desenvolvidos;

Acordaram o seguinte:

Artigo1.°

O objeto da presente Convengao é promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo de todos
os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promo-
ver o respeito pela sua dignidade inerente.

As pessoas com deficiéncia incluem aqueles que tém incapacidades duradouras fisicas, men-
tais, intelectuais ou sensoriais, que eminteragao com varias barreiras podem impedira sua plena
e efetiva participagao na sociedade em condi¢oes de igualdade com os outros.

Artigo 2.°

Para os fins da presente Convencao:

«Comunicacdo» inclui linguagem, exibicao de texto, braille, comunicacao tactil, caracteres
grandes, meios multimédia acessiveis, assim como modos escrito, dudio, linguagem plena, lei-
tor humano e modos aumentativo e alternativo, meios e formatos de comunicagao, incluindo
tecnologia de informacao e comunicagio acessivel;

«Linguagem» inclui a linguagem falada e lingua gestual e outras formas de comunicagao nao
faladas;

«Discriminagiao com base na deficiéncia» designa qualquer distincao, exclusdo ou restricao
com base na deficiéncia que tenha como objectivo ou efeito impedir ou anular o reconhecimen-
to, gozo ou exercicio, em condig¢des de igualdade com os outros, de todos os direitos humanos
e liberdades fundamentais no campo politico, econémico, social, cultural, civil ou de qualquer
outra natureza. Inclui todas as formas de discriminacao, incluindo a negagao de adaptacoes ra-
zoaveis;

«Adaptacdo razoavel» designa a modificacdo e ajustes necessarios e apropriados que nao
imponham uma carga desproporcionada ou indevida, sempre que necessario num determina-
do caso, para garantir que as pessoas com incapacidades gozam ou exercem, em condicdes de
igualdade com as demais, de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais;

«Desenho universal» designa o desenho dos produtos, ambientes, programas e servigos a se-
rem utilizados por todas as pessoas, na sua maxima extensao, sem a necessidade de adaptacao
ou desenho especializado. «Desenho universal» ndo devera excluir os dispositivos de assisténcia
a grupos particulares de pessoas com deficiéncia sempre que seja necessario.

Artigo3.°

Os principios da presente Convencao so:

a) O respeito pela dignidade inerente, autonomia individual, incluindo a liberdade de fazerem as
suas proprias escolhas, e independéncia das pessoas;

b) Nao discriminacao;



0) Participacdo e inclusio plena e efectiva na sociedade;

d) O respeito pela diferenca e aceitacao das pessoas com deficiéncia como parte da diversidade
humana e humanidade;

e) lgualdade de oportunidade;

f) Acessibilidade;

g) Igualdade entre homens e mulheres;

h) Respeito pelas capacidades de desenvolvimento das criancas com deficiéncia e respeito pelo
direito das criangas com deficiéncia a preservarem as suas identidades.

Artigo 4.°

1-Os Estados Partes comprometem-se a assegurar e promover o pleno exercicio de todos os direi-
tos humanos e liberdades fundamentais para todas as pessoas com deficiéncia sem qualquer
discriminagdo com base na deficiéncia. Para este fim, os Estados Partes comprometem-se a:

a) Adoptar todas as medidas legislativas, administrativas e de outra natureza apropriadas com
vista a implementacao dos direitos reconhecidos na presente Convencao;

b) Tomar todas as medidas apropriadas, incluindo legislacao, para modificar ou revogar as leis,
normas, costumes e praticas existentes que constituam discriminacdo contra pessoas com
deficiéncia;

o) Terem consideragao a protecao e a promogao dos direitos humanos das pessoas com deficién-
ciaem todas as politicas e programas;

d) Abster-se de qualquer acto ou pratica que seja incompativel com a presente Convencao e ga-
rantir que as autoridades e institui¢des piblicas agem em conformidade com a presente Con-
vencao;

€) Tomar todas as medidas apropriadas para eliminar a discriminacdo com base na deficiéncia
por qualquer pessoa, organizagdo ou empresa privada;

f) Realizar ou promover a investigacio e o desenvolvimento dos bens, servicos, equipamento e
instalagdes desenhadas universalmente, conforme definido no artigo 2.° da presente Conven-
¢ao o que devera exigir a adaptagao minima possivel e o menor custo para satisfazer as neces-
sidades especificas de uma pessoa com deficiéncia, para promover a sua disponibilidade e uso
e promover o desenho universal no desenvolvimento de normas e diretrizes;

g) Realizar ou promover a investigacao e o desenvolvimento e promover a disponibiliza¢do e uso
das novas tecnologias, incluindo as tecnologias de informagao e comunicagdo, meios auxilia-
res de mobilidade, dispositivos e tecnologias de apoio, adequados para pessoas com deficién-
cia, dando prioridade as tecnologias de prego acessivel;

h) Disponibilizar informacao acessivel as pessoas com deficiéncia sobre os meios auxiliares de
mobilidade, dispositivos e tecnologias de apoio, incluindo as novas tecnologias assim como
outras formas de assisténcia, servigos e instalagdes de apoio;

i) Promover a formac3o de profissionais e técnicos que trabalham com pessoas com deficiéncias
nos direitos reconhecidos na presente Convencao para melhor prestar a assisténcia e servigos
consagrados por esses direitos.

2- No que respeita aos direitos econdmicos, sociais e culturais, cada Estado Parte compromete-
-se em tomar medidas para maximizar os seus recursos disponiveis e sempre que necessario,
dentro do quadro da cooperagao internacional, com vista a alcangar progressivamente o ple-



no exercicio desses direitos, sem prejuizo das obriga¢des previstas na presente Convencao que
sao imediatamente aplicaveis de acordo com o direito internacional.

3- No desenvolvimento e implementacado da legislagao e politicas para aplicar a presente Con-
vengao e em outros processos de tomada de decis3o no que respeita a questoes relacionadas
com pessoas com deficiéncia, os Estados Parte devem consultar-se estreitamente e envolver
ativamente as pessoas com deficiéncias, incluindo as criancas com deficiéncia, através das
suas organizagoes representativas.

4- Nenhuma disposicao da presente Convencao afeta quaisquer disposicdes que sejam mais
favoraveis a realizagdo dos direitos das pessoas com deficiéncia e que possam figurar na le-
gislagao de um Estado Parte ou direito internacional em vigor para esse Estado. Nao existira
qualquer restricdo ou derrogacao de qualquer um dos direitos humanos e liberdades fun-
damentais reconhecidos ou em vigor em qualquer Estado Parte na presente Convencao de
acordo com a lei, convencdes, regulamentos ou costumes com o pretexto de que a presente
Convencao ndo reconhece tais direitos ou liberdades ou que os reconhece em menor grau.

5- As disposicoes da presente Convencao aplicam-se a todas as partes dos Estados Federais sem
quaisquer limitacdes ou excecoes.

Artigos.°

1- Os Estados Partes reconhecem que todas as pessoas sao iguais perante e nos termos da lei e
que tém direito, sem qualquer discriminacao, a igual prote¢ao e beneficio da lei.

2- Os Estados Partes proibem toda a discriminacdo com base na deficiéncia e garantem as pes-
soas com deficiéncia protecdo juridica igual e efectiva contra a discriminagao de qualquer na-
tureza.

3- De modo a promover a igualdade e eliminar a discriminagao, os Estados Partes tomam todas
as medidas apropriadas para garantir a disponibilizagao de adaptagdes razoaveis.

4- As medidas especificas que sao necessarias para acelerar ou alcancar a igualdade de facto das
pessoas com deficiéncia nao serao consideradas discriminagao nos termos da presente Con-
vencao.

Artigo 6.°

1- Os Estados Partes reconhecem que as mulheres e raparigas com deficiéncia est3o sujeitas a
discriminacoes multiplas e, a este respeito, devem tomar medidas para lhes assegurar o pleno
eigual gozo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais.

2- Os Estados Partes tomam todas as medidas apropriadas para assegurar o pleno desenvolvi-
mento, promogao e emancipa¢ao das mulheres com o objectivo de Ihes garantir o exercicio e
gozo dos direitos humanos e liberdades fundamentais consagrados na presente Convencao.

Artigo7.°
1- Os Estados Partes tomam todas as medidas necessarias para garantir as criancas com defi-

ciéncias o pleno gozo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais em condigoes
deigualdade com as outras criancas.



2- Em todas as agoes relativas a criancas com deficiéncia, os superiores interesses da crianca tém
primazia.

3 - Os Estados Partes asseguram as criangas com deficiéncia o direito de exprimirem os seus
pontos de vista livremente sobre todas as questdes que as afetem, sendo as suas opinides de-
vidamente consideradas de acordo com a sua idade e maturidade, em condicoes de igualda-
de com as outras criangas e a receberem assisténcia apropriada a deficiéncia e a idade para o
exercicio deste direito.

Artigo 8.°

1-Os Estados Partes comprometem-se a adotar medidas imediatas, efetivas e apropriadas para:

a) Sensibilizar a sociedade, incluindo a nivel familiar, relativamente as pessoas com deficiéncia e
afomentar o respeito pelos seus direitos e dignidade;

b) Combater estereétipos, preconceitos e praticas prejudiciais em relagio as pessoas com defi-
ciéncia, incluindo as que se baseiam no sexo e naidade, em todas as areas da vida;

¢) Promover a sensibilizacao para com as capacidades e contribui¢oes das pessoas com defi-
ciéncia.

2- As medidas para este fim incluem:

a) O inicio e a prossecucdo efetiva de campanhas de sensibilizacao publica eficazes concebidas
para:

i) Estimular a recetividade em relagdo aos direitos das pessoas com deficiéncia;

if) Promover percecdes positivas e maior consciencializagao social para com as pessoas com de-
ficiéncia;

i) Promover o reconhecimento das aptiddes, méritos e competéncias das pessoas com deficién-
cia e dos seus contributos para o local e mercado de trabalho;

b) Promover, a todos os niveis do sistema educativo, incluindo em todas as criangas desde tenra
idade, uma atitude de respeito pelos direitos das pessoas com deficiéncia;

) Encorajar todos os 6rgaos de comunicagao social a descreverem as pessoas com deficiéncia de
forma consistente com o objetivo da presente Convencao;

d) Promover programas de formacao em matéria de sensibilizacao relativamente as pessoas
com deficiéncia e os seus direitos.

Artigo9.°

1- Para permitir as pessoas com deficiéncia viverem de modo independente e participarem
plenamente em todos os aspectos da vida, os Estados Partes tomam as medidas apropria-
das paraasseguraras pessoas com deficiéncia o acesso, em condicdes de igualdade com os
demais, ao ambiente fisico, ao transporte, a informagao e comunicagoes, incluindo as tec-
nologias e sistemas de informacao e comunicacdo e a outras instalagdes e servigos abertos
ou prestados ao publico, tanto nas areas urbanas como rurais. Estas medidas, que incluem
a identificacao e eliminagao de obstaculos e barreiras a acessibilidade, aplicam-se, inter
alia, a:

a) Edificios, estradas, transportes e outras instalagdes interiores e exteriores, incluindo escolas,
habitagoes, instalagdes médicas e locais de trabalho;



b) Informacdo, comunicacdes e outros servicos, incluindo servicos electrénicos e servicos de
emergéncia.

2- Os Estados Partes tomam, igualmente, as medidas apropriadas para:

a) Desenvolver, promulgar e fiscalizar aimplementagao das normas e directrizes minimas para a
acessibilidade das instalagoes e servicos abertos ou prestados ao publico;

b) Assegurar que as entidades privadas que oferecem instalacoes e servicos que estao abertos ou
que sdo prestados ao plblico tém em conta todos os aspectos de acessibilidade para pessoas
com deficiéncia;

o) Providenciar formacao aos intervenientes nas questoes de acessibilidade com que as pessoas
com deficiéncia se deparam;

d) Providenciar, em edificios e outras instalagoes abertas ao publico, sinalética em braille e em
formatos de facil leitura e compreensao;

€) Providenciar formas de assisténcia humana e ou animal a vida e intermedidrios, incluindo
guias, leitores ou intérpretes profissionais de lingua gestual, para facilitar a acessibilidade aos
edificios e outras instalagbes abertas ao piblico;

f) Promover outras formas apropriadas de assisténcia e apoio a pessoas com deficiéncias para
garantir o seu acesso a informacao;

g) Promover o acesso as pessoas com deficiéncia a novas tecnologias e sistemas de informagao e
comunicacao, incluindo a Internet;

h) Promover o desenho, desenvolvimento, produgao e distribuicao de tecnologias e sistemas de
informacao e comunicacdo acessiveis numa fase inicial, para que estas tecnologias e sistemas
se tornem acessiveis a um custo minimo.

Artigo10.°

Os Estados Partes reafirmam que todo o ser humano tem o direito inerente a vida e tomam
todas as medidas necessarias para assegurar o seu gozo efetivo pelas pessoas com deficiéncia,
em condi¢oes de igualdade com as demais.

Artigo11.°

Os Estados Partes tomam, em conformidade com as suas obrigacdes nos termos do direito
internacional, incluindo o direito internacional humanitario e o direito internacional dos direitos
humanos, todas as medidas necessarias para assegurar a protecao e seguranca das pessoas com
deficiéncias em situacoes de risco, incluindo as de conflito armado, emergéncias humanitarias e
aocorréncia de desastres naturais.

Artigo12.°

1-Os Estados Partes reafirmam que as pessoas com deficiéncia tém o direito ao reconhecimento
perante a lei da sua personalidade juridica em qualquer lugar.

2- Os Estados Partes reconhecem que as pessoas com deficiéncias tém capacidade juridica, em
condicdes de igualdade com as outras, em todos os aspetos da vida.



3- Os Estados Partes tomam medidas apropriadas para providenciar acesso as pessoas com defi-
ciéncia ao apoio que possam necessitar no exercicio da sua capacidade juridica.

4- Os Estados Partes asseguram que todas as medidas que se relacionem com o exercicio da
capacidade juridica fornecem as garantias apropriadas e efetivas para prevenir o abuso de
acordo com o direito internacional dos direitos humanos. Tais garantias asseguram que as
medidas relacionadas com o exercicio da capacidade juridica em relacao aos direitos, vontade
e preferéncias da pessoa estao isentas de conflitos de interesse e influéncias indevidas, sao
proporcionais e adaptadas as circunstancias da pessoa, aplicam-se no periodo de tempo mais
curto possivel e estao sujeitas a um controlo periédico por uma autoridade ou érgao judicial
competente, independente e imparcial. As garantias sao proporcionais ao grau em que tais
medidas afetam os direitos e interesses da pessoa.

5- Sem prejuizo das disposicoes do presente artigo, os Estados Partes tomam todas as medidas
apropriadas e efetivas para assegurar a igualdade de direitos das pessoas com deficiéncia em
serem proprietarias e herdarem patriménio, a controlarem os seus préprios assuntos finan-
ceiros e a terem igual acesso a empréstimos bancarios, hipotecas e outras formas de crédito
financeiro, e asseguram que as pessoas com deficiéncia ndo sao, arbitrariamente, privadas do
seu patrimonio.

Artigo13.°

1- Os Estados Partes asseguram o acesso efetivo a justica para pessoas com deficiéncia, em con-
dicoes de igualdade com as demais, incluindo através do fornecimento de adaptacgoes pro-
cessuais e adequadas a idade, de modo a facilitar o seu papel efetivo enquanto participantes
diretos e indiretos, incluindo na qualidade de testemunhas, em todos os processos judiciais,
incluindo as fases de investigagdo e outras fases preliminares.

2- De modo a ajudar a garantir o acesso efetivo a justica para as pessoas com deficiéncia,
os Estados Partes promovem a formacdo apropriada para aqueles que trabalhem no
campodaadministracdo dajustica, incluindo a policia e o pessoal dos estabelecimentos
prisionais.

Artigo14.°

1- Os Estados Partes asseguram que as pessoas com deficiéncia, em condices de igualdade com
as demais:

a) Gozamdo direito a liberdade e seguranca individual;

b) Nao sao privadas da sua liberdade de forma ilegal ou arbitraria e que qualquer privagao da
liberdade é em conformidade com a lei e que a existéncia de uma deficiéncia ndo devera, em
caso algum, justificar a privagao da liberdade.

2-Os Estados Partes asseguram que, se as pessoas com deficiéncia sao privadas da sua liberdade
através de qualquer processo, elas tém, em condicoes de igualdade com as demais, direito as
garantias de acordo com o direito internacional de direitos humanos e sao tratadas em con-
formidade com os objetivos e principios da presente Convencao, incluindo o fornecimento de
adaptacOes razoaveis.



Artigo15.°

1- Ninguém sera submetido a tortura ou tratamento ou pena cruel, desumana ou degradante.
Em particular, ninguém sera sujeito, sem o seu livre consentimento, a experiéncias médicas
ou cientificas.

2-Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas, administrativas, judiciais ou outras me-
didas efetivas para prevenir que as pessoas com deficiéncia, em condi¢oes de igualdade com as
demais, sejam submetidas a tortura, tratamento ou penas cruéis, desumanas ou degradantes.

Artigo16.°

1- Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas, administrativas, sociais, educativas
e outras medidas apropriadas para proteger as pessoas com deficiéncia, tanto dentro como
fora do lar, contra todas as formas de exploragao, violéncia e abuso, incluindo os aspectos ba-
seados no género.

2- Os Estados Partes tomam também todas as medidas apropriadas para prevenir todas as for-
mas de exploracao, violéncia e abuso, assegurando, inter alia, as formas apropriadas de assis-
téncia sensivel ao género e aidade e 0 apoio as pessoas com deficiéncia e suas familias e pres-
tadores de cuidados, incluindo através da disponibilizacdo de informagao e educacdo sobre
como evitar, reconhecer e comunicar situagoes de exploracao, violéncia e abuso. Os Estados
Partes asseguram que os servigos de protecao tém em conta a idade, género e deficiéncia.

3- De modo a prevenira ocorréncia de todas as formas de exploracao, violéncia e abuso, os Esta-
dos Partes asseguram que todas as instalagdes e programas concebidos para servir as pessoas
com deficiéncias sao efetivamente vigiados por autoridades independentes.

4- Os Estados Partes tomam todas as medidas apropriadas para promover a recuperagao e rea-
bilitacao fisica, cognitiva e psicoldgica, assim como a reintegracdo social das pessoas com defi-
ciéncia que se tornem vitimas de qualquer forma de exploragao, violéncia ou abuso, incluindo
da disponibilizacao de servicos de protecao. Tal recuperacao e reintegracao devem ter lugar
num ambiente que favorega a satide, bem-estar, auto-estima, dignidade e autonomia da pes-
soa e ter em conta as necessidades especificas inerentes ao género e idade.

5- Os Estados Partes adotam legislagao e politicas efetivas, incluindo legislagdo e politicas cen-
tradas nas mulheres e criangas, para garantir que as situacoes de exploracao, violéncia e abu-
so contra pessoas com deficiéncia sao identificadas, investigadas e, sempre que apropriado,
julgadas.

Artigo17.°

Todaa pessoa com deficiéncia tem o direito ao respeito pela sua integridade fisica e mental em
condicoes de igualdade com as demais.

Artigo18.°

1- Os Estados Partes reconhecem os direitos das pessoas com deficiéncia a liberdade de circula-



¢ao, a liberdade de escolha da sua residéncia e a nacionalidade, em condigoes de igualdade
com as demais, assegurando as pessoas com deficiéncia:

a) Odireito aadquirire mudarde nacionalidade e de nao serem privadas da sua nacionalidade de
forma arbitraria ou com base na sua deficiéncia;

b) Que nao sao privadas, com base na deficiéncia, da sua capacidade de obter, possuir e utilizar
documentacio da sua nacionalidade e outra documentacao de identificacdo, ou de utilizar
processos relevantes tais como procedimentos de emigracao, que possam ser necessarios
para facilitar o exercicio do direito a liberdade de circulacao;

¢) Sdo livres de abandonar qualquer pais, incluindo o seu;

d) Nao sao privadas, arbitrariamente ou com base na sua deficiéncia, do direito de entrar no seu
proprio pais.

2- As criancas com deficiéncia sdo registadas imediatamente ap6s o nascimento e tém direito
desde o nascimento a nome, a aquisicao de nacionalidade e, tanto quanto possivel, o direito
de conhecer e serem tratadas pelos seus progenitores.

Artigo19.°

Os Estados Partes na presente Convencao reconhecem o igual direito de direitos de todas as
pessoas com deficiéncia a viverem na comunidade, com escolhas iguais as demais e tomam me-
didas eficazes e apropriadas para facilitar o pleno gozo, por parte das pessoas com deficiéncia, do
seudireito e asuatotal inclusao e participacao nacomunidade, assegurando nomeadamente que:
a) As pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de escolher o seu local de residéncia e onde e

com quem vivem em condicoes de igualdade com as demais e nao sao obrigadas a viver num

determinado ambiente de vida;

b) As pessoas com deficiéncia tém acesso a uma variedade de servigos domiciliarios, residenciais e
outros servicos de apoio da comunidade, incluindo a assisténcia pessoal necessaria para apoiar
avida einclusao na comunidade a prevenir o isolamento ou segregacao da comunidade;

¢) Os servicos e instalagdoes da comunidade para a populagiao em geral s3o disponibilizados, em
condicoes de igualdade, as pessoas com deficiéncia e que estejam adaptados as suas neces-
sidades.

Artigo 20.°

Os Estados Partes tomam medidas eficazes para garantir a mobilidade pessoal das pessoas
com deficiéncia, com a maior independéncia possivel:

a) Facilitando a mobilidade pessoal das pessoas com deficiéncia na forma e no momento por elas
escolhido e a um preco acessivel;

b) Facilitando o acesso das pessoas com deficiéncia a ajudas a mobilidade, dispositivos, tecnolo-
gias de apoio e formas de assisténcia humana e/ou animal 3 vida e intermediarios de qualida-
de, incluindo a sua disponibilizagao a um preco acessivel;

¢) Providenciando as pessoas com deficiéncia e ao pessoal especializado formagao em técnicas
de mobilidade;

d) Encorajando as entidades que produzem ajudas a mobilidade, dispositivos e tecnologias de
apoio a terem em conta todos os aspectos relativos 8 mobilidade das pessoas com deficiéncia.



Artigo 21.°

Os Estados Partes tomam todas as medidas apropriadas para garantir que as pessoas com
deficiéncias podem exercer o seu direito de liberdade de expressao e de opiniao, incluindo a li-
berdade de procurar, receber e difundir informacao e ideias em condicoes de igualdade com as
demais e através de todas as formas de comunicacdo da sua escolha, conforme definido no arti-
go 2.° da presente Convencao, incluindo:

a) Fornecendo informacao destinada ao piblico em geral, as pessoas com deficiéncia, em forma-
tos e tecnologias acessiveis apropriados aos diferentes tipos de deficiéncia, de forma atempa-
da e sem qualquer custo adicional;

b) Aceitando e facilitando o uso de lingua gestual, braille, comunicacao aumentativa e alterna-
tiva e todos os outros meios, modos e formatos de comunicacao acessiveis e da escolha das
pessoas com deficiéncia nas suas relacdes oficiais;

0 Instando as entidades privadas que prestam servigos ao piblico em geral, inclusivamente atra-
vés da Internet, a prestarem informac3o e servigos em formatos acessiveis e utilizaveis pelas
pessoas com deficiéncia;

d) Encorajando os meios de comunicacdo social, incluindo os fornecedores de informacao atra-
vés da Internet, a tornarem os seus servicos acessiveis as pessoas com deficiéncia;

e) Reconhecendo e promovendo o uso da lingua gestual.

Artigo 22.°

1- Nenhuma pessoa com deficiéncia, independentemente do local de residéncia ou modo de
vida estara sujeita a interferéncia arbitraria ou ilegal na sua privacidade, familia, domicilio ou
na sua correspondéncia ou outras formas de comunicacio ou a ataques ilicitos a sua honra e
reputacao.

As pessoas com deficiéncia tém direito a protecao da lei contra qualquer dessas interferéncias
ouataques.

2- Os Estados Partes protegem a confidencialidade da informacao pessoal, de satide e reabilita-
cao das pessoas com deficiéncia, em condicoes de igualdade com as demais.

Artigo 23.°

1- Os Estados Partes tomam todas as medidas apropriadas e efetivas para eliminar a discrimi-
nagao contra pessoas com deficiéncia em todas as questoes relacionadas com o casamento,
familia, paternidade e relacdes pessoais, em condicoes de igualdade com as demais, de modo
aassegurar:

a) O reconhecimento do direito de todas as pessoas com deficiéncia, que estao em idade nabil,
em contrairem matrimdnio e a constituirem familia com base no livre e total consentimento
dos futuros conjuges;

b) O reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia a decidirem livre e responsavel-
mente sobre o nimero de filhos e 0 espacamento dos seus nascimentos, bem como o acesso
ainformacao apropriada a idade, educagao em matéria de procriacdo e planeamento fami-
liar e a disponibilizacao dos meios necessarios para lhes permitirem exercer estes direitos;



) As pessoas com deficiéncia, incluindo criancas, mantém a sua fertilidade em condicoes de
igualdade com os outros.

2- Os Estados Partes asseguram os direitos e responsabilidade das pessoas com deficiéncia, no
que respeita a tutela, curatela, guarda, adopcao de criangas ou institutos similares, sempre
que estes conceitos estejam consignados no direito interno; em todos os casos, o superior
interesse da crianca sera primordial. Os Estados Partes prestam a assisténcia apropriada as
pessoas com deficiéncia no exercicio das suas responsabilidades parentais.

3- Os Estados Partes asseguram que as criangas com deficiéncia tém direitos iguais no que res-
peita a vida familiar. Com vista ao exercicio desses direitos e de modo a prevenir o isolamento,
abandono, negligéncia e segregacao das criangas com deficiéncia, os Estados Partes compro-
metem-se em fornecer as criangas com deficiéncia e as suas familias, um vasto leque de infor-
magao, servicos e apoios de forma atempada.

4-Os Estados Partes asseguram que a crianga nao é separada dos seus pais contra a vontade des-
tes, exceto quando as autoridades competentes determinarem que tal separagao é necessaria
para o superior interesse da crianca, decis3o esta sujeita a recurso contencioso, em conformi-
dade comalei e procedimentos aplicaveis. Em caso algum deve uma crianga ser separada dos
pais com base numa deficiéncia quer da crianca quer de um ou de ambos os seus pais.

5- Os Estados Partes, sempre que a familia direta seja incapaz de cuidar da crianga com deficién-
cia, envidam todos os esforcos para prestar cuidados alternativos dentro da familia mais alar-
gada e, quando tal ndo for possivel, num contexto familiar no seio da comunidade.

Artigo 24.°

1- Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a educagdo. Com vista
ao exercicio deste direito sem discriminagao e com base na igualdade de oportunidades, os
Estados Partes asseguram um sistema de educagao inclusiva a todos os niveis e uma aprendi-
zagem ao longo da vida, direcionados para:

a) O pleno desenvolvimento do potencial humano e sentido de dignidade e autoestima e ao
fortalecimento do respeito pelos direitos humanos, liberdades fundamentais e diversidade
humana;

b) O desenvolvimento pelas pessoas com deficiéncia da sua personalidade, talentos e criativida-
de, assim como das suas aptidoes mentais e fisicas, até ao seu potencial maximo;

) Permitir as pessoas com deficiéncia participarem efetivamente numa sociedade livre.

2- Para efeitos do exercicio deste direito, os Estados Partes asseguram que:

a) As pessoas com deficiéncia nao sao excluidas do sistema geral de ensino com base na deficién-
cia e que as criangas com deficiéncia ndo sao excluidas do ensino primario gratuito e obrigaté-
rio ou do ensino secundario, com base na deficiéncia;

b) As pessoas com deficiéncia podem aceder a um ensino primario e secundario inclusivo, de
qualidade e gratuito, em igualdade com as demais pessoas nas comunidades em que vivem;

¢) Sdo providenciadas adaptacdes razoaveis em fungao das necessidades individuais;

d) As pessoas com deficiéncia recebem o apoio necessario, dentro do sistema geral de ensino,
para facilitar a sua educacao efectiva;

e) Sao fornecidas medidas de apoio individualizadas eficazes em ambientes que maximizam o
desenvolvimento académico e social, consistentes com o objectivo de plena inclusao.



3- Os Estados Partes permitem as pessoas com deficiéncia a possibilidade de aprenderem com-
peténcias de desenvolvimento pratico e social de modo a facilitar a sua plena e igual partici-
pacdo na educacgio e enquanto membros da comunidade. Para este fim, os Estados Partes
adotam as medidas apropriadas, incluindo:

a) A facilitacao da aprendizagem de braille, escrita alternativa, modos aumentativos e alternati-
vos, meios e formatos de comunicagao e orientagdo e aptidoes de mobilidade, assim como o
apoio e orientagao dos seus pares;

b) A facilitacdo da aprendizagem de lingua gestual e a promogao da identidade linguistica da
comunidade surda;

) A garantia de que a educacdo das pessoas, e em particular das criangas, que s3o cegas, surdas
ou surdas-cegas, é ministrada nas linguas, modo e meios de comunicagao mais apropriados
para o individuo e em ambientes que favorecam o desenvolvimento académico e social.

4- De modo a ajudar a garantir o exercicio deste direito, os Estados Partes tomam todas as
medidas apropriadas para empregar professores, incluindo professores com deficiéncia,
com qualificacdes em lingua gestual e/ou braille e a formar profissionais e pessoal técnico
que trabalhem a todos os niveis de educacao. Tal formacao compreende a sensibilizagdo
paracom a deficiéncia e a utilizacao de modos aumentativos e alternativos, meios e forma-
tos de comunicagao, técnicas educativas e materiais apropriados para apoiar as pessoas
com deficiéncia.

5- Os Estados Partes asseguram que as pessoas com deficiéncia podem aceder ao ensino supe-
rior geral, a formacao vocacional, a educagio de adultos e a aprendizagem ao longo da vida
sem discriminagao e em condicoes de igualdade com as demais. Para este efeito, os Estados
Partes asseguram as adaptagoes razoaveis para as pessoas com deficiéncia.

Artigo 25.°

Os Estados Partes reconhecem que as pessoas com deficiéncia tém direito ao gozo do melhor
estado de satde possivel sem discriminagao com base na deficiéncia. Os Estados Partes tomam
todas as medidas apropriadas para garantir o acesso as pessoas com deficiéncia aos servicos de
salide que tenham em conta as especificidades do género, incluindo a reabilitacao relacionada
com asalde. Os Estados Partes devem, nomeadamente:

a) Providenciar as pessoas com deficiéncia a mesma gama, qualidade e padrao de servigos e pro-
gramas de salide gratuitos ou a precos acessiveis iguais aos prestados as demais, incluindo na
area da salde sexual e reprodutiva e programas de satde publica dirigidos a populagao em
geral;

b) Providenciar os servicos de salide necessarios as pessoas com deficiéncia, especialmente de-
vido a sua deficiéncia, incluindo a detecao e intervencao atempada, sempre que apropriado,
e os servicos destinados a minimizar e prevenir outras deficiéncias, incluindo entre criangas e
idosos;

¢) Providenciar os referidos cuidados de satde tao préximo quanto possivel das suas comunida-
des, incluindo nas areas rurais;

d) Exigir aos profissionais de salde a prestacao de cuidados as pessoas com deficiéncia com a
mesma qualidade dos dispensados as demais, com base no consentimento livre e informado,
inter alia, da sensibilizagdo para os direitos humanos, dignidade, autonomia e necessidades



das pessoas com deficiéncia através da formagao e promulgacio de normas deontolégicas
para o sector plblico e privado da satide;

e) Proibir a discriminagao contra pessoas com deficiéncia na obtencdo de seguros de saiide e se-
guros de vida, sempre que esses seguros sejam permitidos pelo Direito interno, os quais de-
vem ser disponibilizados de forma justa e razoavel;

f) Prevenir a recusa discriminatdria de cuidados ou servicos de satide ou alimentacao e liquidos,
com base na deficiéncia.

Artigo 26.°

1- Os Estados Partes tomam as medidas efetivas e apropriadas, incluindo através do apoio entre
pares, para permitir as pessoas com deficiéncia atingirem e manterem um grau de indepen-
déncia maximo, plena aptidao fisica, mental, social e vocacional e plena inclusao e participa-
¢ao em todos os aspectos da vida. Para esse efeito, os Estados Partes organizam, reforcam
e desenvolvem servicos e programas de habilitac3o e reabilitagdo diversificados, nomeada-
mente nas areas da saiide, emprego, educacao e servigos sociais, de forma que estes servicos
e programas:

a) Tenham inicio o mais cedo possivel e se baseiem numa avaliacao multidisciplinar das necessi-
dades e potencialidades de cada individuo;

b) Apoiem a participacdo e inclusdo na comunidade e em todos os aspectos da sociedade, sejam
voluntarios e sejam disponibilizados as pessoas com deficiéncia tao préximo quanto possivel
das suas comunidades, incluindo em areas rurais.

2-Os Estados Partes promovem o desenvolvimento da formagao inicial e continua para os profis-
sionais e pessoal técnico a trabalhar nos servicos de habilitagao e reabilitagao.

3- Os Estados Partes promovem a disponibilidade, conhecimento e uso de dispositivos e tecno-
logias de apoio concebidas para pessoas com deficiéncia que estejam relacionados com a ha-
bilitacao e reabilitacao.

Artigo 27.°

1- Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a trabalhar, em condigoes
deigualdade comasdemais; isto inclui o direito a oportunidade de ganharavida através de um
trabalho livremente escolhido ou aceite num mercado e ambiente de trabalho aberto, inclusivo
e acessivel a pessoas com deficiéncia. Os Estados Partes salvaguardam e promovem o exercicio
do direito ao trabalho, incluindo para aqueles que adquirem uma deficiéncia durante o curso
do emprego, adotando medidas apropriadas, incluindo através da legislacao, para, inter alia:

a) Proibir a discriminacao com base na deficiéncia no que respeita a todas as matérias relativas
a todas as formas de emprego, incluindo condi¢bes de recrutamento, contratagao e empre-
go, continuidade do emprego, progressao na carreira e condi¢des de seguranca e salde no
trabalho;

b) Proteger os direitos das pessoas com deficiéncia, em condi¢oes de igualdade com as demais, a
condicoes de trabalho justas e favoraveis, incluindo igualdade de oportunidades e igualdade
de remuneracao pelo trabalho de igual valor, condices de trabalho seguras e saudaveis, in-
cluindo a protecdo contra o assédio e a reparagao de injusticas;



) Assegurar que as pessoas com deficiéncia sao capazes de exercer os seus direitos laborais e
sindicais, em condi¢oes de igualdade com as demais;

d) Permitir o acesso efetivo das pessoas com deficiéncia aos programas gerais de orienta¢ao téc-
nica e vocacional, servicos de colocagao e formagao continua;

€) Promover as oportunidades de emprego e progressao na carreira para pessoas com deficién-
cia no mercado de trabalho, assim como auxiliar na procura, obtencao, manutencao e regres-
S0 a0 emprego;

f) Promover oportunidades de emprego por conta prépria, empreendedorismo, o desenvolvi-
mento de cooperativas e a criagao de empresas proprias;

g) Empregar pessoas com deficiéncia no sector publico;

h) Promover o emprego de pessoas com deficiéncia no sector privado através de politicas e
medidas apropriadas, que poderdo incluir programas de accao positiva, incentivos e ou-
tras medidas;

i) Assegurar que sao realizadas as adaptactes razoaveis para as pessoas com deficiéncia no local
de trabalho;

j) Promover a aquisicao por parte das pessoas com deficiéncia de experiéncia laboral no mercado
de trabalho aberto;

k) Promover a reabilitacdo vocacional e profissional, manutencao do posto de trabalho e os pro-
gramas de regresso ao trabalho das pessoas com deficiéncia.

2- Os Estados Partes assegurardo que as pessoas com deficiéncia nao sao mantidas em regime
de escravatura ou servidao e que sdo protegidas, em condicdes de igualdade com as demais,
do trabalho forcado ou obrigatério.

Artigo 28.°

1- Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a um nivel de vida adequa-
do parasi proprias e para as suas familias, incluindo alimentag3o, vestuario e habitacdo adequa-
dos e a uma melhoria continua das condi¢oes de vida e tomam as medidas apropriadas para
salvaguardar e promover o exercicio deste direito sem discriminagao com base na deficiéncia.

2- Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a protecao social e ao
gozo desse direito sem discriminagao com base na deficiéncia e tomarao as medidas apro-
priadas para salvaguardar e promover o exercicio deste direito, incluindo através de medidas
destinadas a:

a) Assegurar as pessoas com deficiéncia o acesso, em condicoes de igualdade, aos servicos de
agua potavel e a assegurar o acesso aos servicos, dispositivos e outra assisténcia adequados e
a precos acessiveis para atender as necessidades relacionadas com a deficiéncia;

b) Assegurar as pessoas com deficiéncia, em particular as mulheres e raparigas com deficiéncia
e pessoas idosas com deficiéncia, o acesso aos programas de prote¢ao social e aos programas
dereducdo da pobreza;

) Assegurar as pessoas com deficiéncia e as suas familias que vivam em condi¢oes de pobreza,
0 acesso ao apoio por parte do Estado para suportar as despesas relacionadas com a sua defi-
ciéncia, incluindo a formagao, aconselhamento, assisténcia financeira e cuidados adequados;

d) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia aos programas pUblicos de habitagao;

e) Assegurar o acesso igual das pessoas com deficiéncia a beneficios e programas de aposentagao;



Artigo 29.°

Os Estados partes garantem as pessoas com deficiéncia os direitos politicos e a oportunidade

de os gozarem, em condi¢Oes de igualdade com as demais pessoas, e comprometem-se a:

a) Assegurar que as pessoas com deficiéncias podem efetiva e plenamente participar na vida
politica e publica, em condicdes de igualdade com os demais, de forma direta ou através de
representantes livremente escolhidos, incluindo o direito e oportunidade para as pessoas com
deficiéncia votarem e serem eleitas, inter alia:

i) Garantindo que os procedimentos de eleicao, instalagdes e materiais sao apropriados, acessi-
veis e faceis de compreender e utilizar;

ii) Protegendo o direito das pessoas com deficiéncias a votar, por voto secreto em eleicoes e refe-
rendos publicos sem intimidacdo e a concorrerem a elei¢des para exercerem efetivamente um
mandato e desempenharem todas as fungdes plblicas a todos os niveis do governo, facilitan-
do o recurso a tecnologias de apoio e as novas tecnologias sempre que se justificar;

i) Garantindo a livre expressao da vontade das pessoas com deficiéncia enquanto eleitores e
para este fim, sempre que necessario, a seu pedido, permitir que uma pessoa da sua escolha
Ihes preste assisténcia para votar;

b) Promovendo ativamente um ambiente em que as pessoas com deficiéncia possam participar
efetiva e plenamente na condugdo dos assuntos piblicos, sem discriminagao e em condigoes
deigualdade com os demais e encorajar a sua participagao nos assuntos publicos, incluindo:

i) A participagao em organizacoes e associagoes nao governamentais ligadas a vida pablica e po-
litica do pais e nas atividades e administracdo dos partidos politicos;

ii) A constituicao e adesao a organizagoes de pessoas com deficiéncia para representarem as pes-
soas com deficiéncia a nivel internacional, nacional, regional e local.

Artigo 30.°

1- Os Estados Partes reconhecem o direito de todas as pessoas com deficiéncia a participar, em
condicoes de igualdade com as demais, na vida cultural e adotam todas as medidas apropria-
das para garantir que as pessoas com deficiéncia:

a) Tém acesso a material cultural em formatos acessiveis;

b) Tém acesso a programas de televisao, filmes, teatro e outras actividades culturais, em forma-
tos acessiveis;

) Tém acesso a locais destinados a actividades ou servicos culturais, tais como teatros, museus,
cinemas, bibliotecas e servicos de turismo e, tanto quanto possivel, a monumentos e locais de
importancia cultural nacional.

2- Os Estados Partes adotam as medidas apropriadas para permitir as pessoas com deficiéncia
terem a oportunidade de desenvolver e utilizar o seu potencial criativo, artistico e intelectual,
nao sé para beneficio préprio, como também para o enriquecimento da sociedade.

3- Os Estados Partes adotam todas as medidas apropriadas, em conformidade com o direito in-
ternacional, para garantir que as leis que protegem os direitos de propriedade intelectual nao
constituem uma barreira irracional ou discriminatdria ao acesso por parte das pessoas com
deficiéncia a materiais culturais.

4- As pessoas com deficiéncia tém direito, em condi¢des de igualdade com os demais, ao reco-



nhecimento e apoio da sua identidade cultural e linguistica especifica, incluindo a lingua ges-
tual e cultura dos surdos.

5- De modo a permitir as pessoas com deficiéncia participar, em condicdes de igualdade com as
demais, em atividades recreativas, desportivas e de lazer, os Estados Partes adotam as medi-
dasapropriadas para:

a) Incentivar e promover a participacao, na maxima medida possivel, das pessoas com deficién-
cia nas atividades desportivas comuns a todos os niveis;

b) Assegurar que as pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de organizar, desenvolver e
participar em atividades desportivas e recreativas especificas para a deficiéncia e, para esse
fim, incentivara prestacao, em condicoes de igualdade com as demais, de instrucao, formacao
e recursos apropriados;

) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia aos recintos desportivos, recreativos e turis-
ticos;

d) Assegurar que as criangas com deficiéncia tém, em condicdes de igualdade com as outras
criancas, a participar em atividades lidicas, recreativas, desportivas e de lazer, incluindo as
atividades inseridas no sistema escolar;

€) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia aos servigos de pessoas envolvidas na organi-
zacdo de atividades recreativas, turisticas, desportivas e de lazer.

Artigo 31.°

1- Os Estados Partes comprometem-se a recolher informacao apropriada, incluindo dados es-
tatisticos e de investigacao, que lhes permitam formular e implementar politicas que visem
darefeito a presente Convencao. O processo de recolha e manutencao desta informacao deve:

a) Respeitar as garantias legalmente estabelecidas, incluindo a legislacao sobre protec¢ao de da-
dos, para garantira confidencialidade e respeito pela privacidade das pessoas com deficiéncia;

b) Respeitar as normas internacionalmente aceites para proteger os direitos humanos e liberda-
des fundamentais e principios éticos na recolha e uso de estatisticas.

2- Alinformacao recolhida em conformidade com o presente artigo deve ser desagregada, con-
forme apropriado, e usada para ajudar a avaliar aimplementacao das obrigacoes dos Estados
Partes nos termos da presente Convencao e para identificar e abordar as barreiras encontra-
das pelas pessoas com deficiéncia no exercicio dos seus direitos.

3- Os Estados Partes assumem a responsabilidade pela divulgacao destas estatisticas e assegu-
ram a sua acessibilidade as pessoas com deficiéncia e as demais.

Artigo32.°

1- Os Estados Partes reconhecem a importancia da cooperagdo internacional e a sua promogao,
emapoio dos esforcos nacionais paraa realizacdo do objeto e fim da presente Convencdo e ado-
tamas medidas apropriadas e efetivas a este respeito entre os Estados e, conforme apropriado,
em parceria com organizagoes internacionais e regionais relevantes e a sociedade civil, nomea-
damente as organizacoes de pessoas com deficiéncia. Tais medidas podem incluir, inter alia:

a) A garantia de que a cooperagao internacional, incluindo os programas de desenvolvimento
internacional, é inclusiva e acessivel as pessoas com deficiéncia;



b) Facilitar e apoiar a criagao de competéncias, através da troca e partilha de informacao, expe-
riéncias, programas de formacao e melhores praticas;

o) Facilitar a cooperagdo na investigacao e acesso ao conhecimento cientifico e tecnolégico;

d) Prestar, conforme apropriado, assisténcia técnica e econémica, incluindo através da facilitacao
doacessoe partilha de tecnologias de acesso e de apoio e através da transferéncia de tecnologias.

2- As disposicoes do presente artigo ndo afetam as obrigacdes de cada Estado Parte no que res-
peita ao cumprimento das suas obrigacdes nos termos da presente Convencao.

Artigo33.°

1-Os Estados Partes, em conformidade com o seu sistema de organizagao, nomeiam um ou mais
pontos de contacto dentro do governo para questdes relacionadas com a implementacao da
presente Convencao e terdo em devida conta a criagdo ou nomeagao de um mecanismo de
coordenacao a nivel governamental que promova a agao relacionada em diferentes sectores
e adiferentes niveis.

2- Os Estados Partes devem, em conformidade com os seus sistemas juridico e administrativo,
manter, fortalecer, nomear ou estabelecer, a nivel interno, uma estrutura que inclua um ou
mais mecanismos independentes, conforme apropriado, com vista a promover, proteger e
monitorizar a implementagado da presente Convencao. Ao nomear ou criar tal mecanismo, os
Estados Partes terao em conta os principios relacionados com o estatuto e funcionamento das
instituicoes nacionais para a prote¢ao e promog¢ao dos direitos humanos.

3- Asociedade civil, em particular as pessoas com deficiéncia e as suas organizagoes representa-
tivas, deve estar envolvida e participar ativamente no processo de monitorizagao.

Artigo34.°

1- Sera criada uma Comissao para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (doravante referida
como «Comissao»), que exercera as funcdes em seguida definidas.

2- A Comissao sera composta, no momento de entrada em vigor da presente Convencao, por 12
peritos. Apés 60 ratificacoes ou adesoes adicionais a Convencao, a composi¢ao da Comissao
aumentara em 6 membros, atingindo um niimero maximo de 18 membros.

3- Os membros da Comissdao desempenham as suas fungoes a titulo pessoal, sendo pessoas de
elevada autoridade moral e de reconhecida competéncia e experiéncia no campo abrangido
pela presente Convencao. Ao nomearem os seus candidatos, os Estados Partes s3o convidados
a considerar devidamente a disposicao estabelecida no artigo 4.% n.°3, da presente Convencao.

4-0s membros da Comissao devem ser eleitos pelos Estados membros, sendo considerada a dis-
tribuicao geografica equitativa, a representacao de diferentes formas de civilizagdo e os prin-
cipais sistemas juridicos, a representacdo equilibrada de géneros e a participagao de peritos
com deficiéncia.

5-Os membros da Comissao sdo eleitos por voto secreto a partir de uma lista de pessoas nomeada
pelos Estados Partes, de entre os seus nacionais, aquando de reunioes da Conferéncia dos Esta-
dos Partes. Nessas reunides, em que o quérum é composto por dois tercos dos Estados Partes,
as pessoas eleitas para a Comissao sao aquelas que obtiverem o maior niimero de votos e uma
maioria absoluta de votos dos representantes dos Estados Partes presentes e votantes.



6- A eleicao inicial tem lugar nos seis meses seguintes a data de entrada em vigor da presente
Convencao. Pelo menos quatro meses antes da data de cada eleicdo, o Secretario-Geral das
Nagoes Unidas remete uma carta aos Estados Partes a convida-los a proporem os seus candi-
datos num prazo de dois meses. Em seguida, o Secretario-Geral elabora uma lista em ordem
alfabética de todos os candidatos assim nomeados, indicando os Estados Partes que os no-
mearam, e submete-a aos Estados Partes na presente Convencao.

7- Os membros da Comissdo sao eleitos para um mandato de quatro anos. Apenas podem ser
reeleitos uma vez. No entanto, o mandato de seis dos membros eleitos na primeira elei¢ao
termina ao fim de dois anos; imediatamente apds a primeira eleicdo, os nomes destes seis
membros s3o escolhidos aleatoriamente pelo Presidente da reuniao conforme referido no
n.°5do presente artigo.

8- A eleicao dos seis membros adicionais da Comissao deve ter lugar por ocasiao das eleicoes
regulares, em conformidade com as disposi¢oes relevantes do presente artigo.

9- Se um membro da Comissao morrer ou renunciar ou declarar que por qualquer outro motivo,
ele ou ela no pode continuar a desempenhar as suas fungoes, o Estado Parte que nomeou o
membro designara outro perito que possua as qualificagdes e cumpra os requisitos estabe-
lecidos nas disposicoes relevantes do presente artigo, para preencher a vaga até ao termo do
mandato.

10- A Comissao estabelecera as suas proprias regras de procedimento.

11- O Secretario-Geral das Na¢oes Unidas disponibiliza o pessoal e instalagdes necessarios para o
desempenho efetivo das fun¢des da Comissao ao abrigo da presente Convencao e convocara
asua primeira reunido.

12- Com a aprovagao da Assembleia geral das Nagoes Unidas, os membros da Comissao esta-
belecida ao abrigo da presente Convencao recebem emolumentos provenientes dos recursos
das Nagdes Unidas segundo os termos e condicdes que a Assembleia determinar, tendo em
consideragao a importéancia das responsabilidades da Comissao.

13- Os membros da Comissdo tém direito as facilidades, privilégios e imunidades concedidas aos
peritos em missao para as Nagoes Unidas conforme consignado nas seccoes relevantes da
Convencao sobre os Privilégios e Imunidades das Nacoes Unidas.

Artigo 35.°

1- Cada Estado Parte submete a Comissao, através do Secretario-Ceral das Na¢oes Unidas, um
relatério detalhado das medidas adotadas para cumprir as suas obrigagdes decorrentes da
presente Convencao e sobre o progresso alcancado a esse respeito, num prazo de dois anos
apods aentrada em vigor da presente Convencao para o Estado Parte interessado.

2- Posteriormente, os Estados Partes submetem relatérios subsequentes, pelos menos a cada
quatro anos e sempre que a Comissao tal solicitar.

3- A Comissao decide as diretivas aplicaveis ao contetido dos relatérios.

4-Um Estado Parte que tenha submetido um relatério inicial detalhado a Comissao nao necessi-
ta de repetir a informagao anteriormente fornecida nos seus relatérios posteriores. Ao prepa-
rarem os relatérios para a Comissao, os Estados Partes s3o convidados a fazé-lo através de um
processo aberto e transparente e a considerarem devida a disposi¢ao consignada no artigo 4.°,
n.°3, da presente Convencao.



5- Os relatérios podem indicar fatores e dificuldades que afetem o grau de cumprimento das
obriga¢oes decorrentes da presente Convencao.

Artigo36.°

1- Cada relatério é examinado pela Comissao, que apresenta sugestoes e recomendacoes de ca-
racter geral sobre o relatério, conforme considere apropriado e deve transmiti-las ao Estado
Parte interessado. O Estado Parte pode responder & Comissao com toda a informagao que
considere til. A Comissao pode solicitar mais informagdo complementar aos Estados Partes
relevantes para a implementagao da presente Convencao.

2- Se um Estado Parte estiver significativamente atrasado na submissao de um relatério, a Co-
missao pode notificar o Estado Parte interessado da necessidade de examinar a aplicacdo da
presente Convencao nesse mesmo Estado Parte, com base na informacao fidvel disponibiliza-
da a Comissao, caso o relatério relevante ndo seja submetido dentro dos trés meses seguintes
a notificagdo. A Comissao convida o Estado Parte interessado a participar no referido exame.
Caso o Estado Parte responda através da submissao do relatério relevante, aplicam-se as dis-
posicoes do n.°1do presente artigo.

3- O Secretario-Geral das Nacoes Unidas disponibiliza os relatérios a todos os Estados Partes.

4- Os Estados Partes tornam os seus relatérios largamente disponiveis ao piblico nos seus pré-
prios paises e facilitam o acesso a sugestdes e recomendagoes de caracter geral relativamente
a0s mesmos.

5- A Comissao transmite, conforme apropriado, as agéncias especializadas, fundos e programas
das Nagoes Unidas e outros 6rgaos competentes, os relatdrios dos Estados Partes de modo a
tratar um pedido ou indica¢ao de uma necessidade de aconselhamento ou assisténcia técnica
neles constantes, acompanhados das observagoes e recomendagoes da Comissao, se as hou-
ver, sobre os referidos pedidos ou indicagoes.

Artigo37.°

1- Cada Estado Parte coopera com a Comissao e apoia os seus membros no cumprimento do seu
mandato.

2- Na sua relagdo com os Estados Partes, a Comissao tem em devida consideragdo as formas e
meios de melhorar as capacidades nacionais para a aplicagao da presente Convencao, incluin-
do através da cooperacdo internacional.

Artigo38.°

De modo a promover a efectiva aplicacdo da presente Convengao e a incentivar a cooperacao
internacional no ambito abrangido pela presente Convencao:

a) As agéncias especializadas e outros 6rgaos das Nagoes Unidas tém direito a fazerem-se repre-
sentar quando for considerada aimplementacao das disposi¢oes da presente Convengao que
se enquadrem no dmbito do seu mandato. A Comissao pode convidaragéncias especializadas
e outros organismos competentes, consoante considere relevante, para darem o seu parecer
técnico sobre a implementagio da Convengao nas areas que se enquadrem no dmbito dos



seus respectivos mandatos. A Comissao convida agéncias especializadas e outros 6rgaos das
Nagdes Unidas, para submeterem relatérios sobre a aplicagao da Convengao nas areas que se
enquadrem no ambito das suas respectivas actividades;

b) A Comissao, no exercicio do seu mandato, consulta, sempre que considere apropriado, outros
organismos relevantes criados por tratados internacionais sobre direitos humanos, com vista
aassegurara consisténcia das suas respectivas diretivas para a apresentacao de relatdrios, su-
gestoes e recomendagoes de caracter geral e evitar a duplicagio e sobreposi¢cao no exercicio
das suas fungoes.

Artigo39.°
A Comissao presta contas a cada dois anos a Assembleia geral e ao Conselho Econémico e So-

cial sobre as suas actividades e podera fazer sugestdes e recomendacdes de caracter geral ba-

seadas na analise dos relatérios e da informacao recebida dos Estados Partes. Estas sugestoes e

recomendacoes de caracter geral devem constar do relatério da Comissao, acompanhadas das

observacoes dos Estados Partes, se os houver.

Artigo 40.°

1- Os Estados Partes retinem-se regularmente numa Conferéncia dos Estados Partes de modo a
considerar qualquer questao relativa a aplicagao da presente Convencao.

2- Num prazo maximo de seis meses ap0s a entrada em vigor da presente Convencao, o Secreta-
rio-Geral das Nagoes Unidas convoca a Conferéncia dos Estados Partes. As reunides posterio-
res sao convocadas pelo Secretario-Geral a cada dois anos ou mediante decisao da Conferén-
cia dos Estados Partes.

Artigo 41.°
O Secretario-Geral das Nages Unidas é o depositario da presente Convencao.

Artigo42.°

A presente Convencao estara aberta a assinatura de todos os Estados e das organiza¢des de
integracao regional na Sede das Nagoes Unidas em Nova lorque, a partir de 30 de Margo de 2007.

Artigo 43.°

A presente Convengao esta sujeita a ratificacao pelos Estados signatarios e a confirmacao for-
mal pelas organiza¢des de integragao regional signatarias. A Convencao estd abertaa adesao de
qualquer Estado ou organizacao de integragao regional que nao a tenha assinado.

Artigo 44.°

1-«Organizacdo de integracao regional» designa uma organizacdo constituida por Estados sobe-



ranos de uma determinada regido, para a qual os seus Estados membros transferiram a com-
peténcia em matérias regidas pela presente Convencao. Estas organizagoes devem declarar,
nos seus instrumentos de confirmacdo formal ou de adesdo, o ambito da sua competéncia
relativamente as questoes regidas pela presente Convencao. Subsequentemente, devem in-
formar o depositario de qualquer alteracao substancial no @ambito da sua competéncia.

2- As referéncias aos «Estados Partes» na presente Convencao aplicam-se as referidas organiza-
coes dentro dos limites das suas competéncias.

3- Para os fins do disposto nos artigos 45.°, n.°1, e 47°, n.° 2 e 3, da presente Convengao, qualquer
instrumento depositado por uma organizacao de integracao regional nao sera contabilizado.

4- As organizagOes de integracao regional, em matérias da sua competéncia, podem exercer o
seu direito de voto na Conferéncia dos Estados Partes, com um niimero de votos igual ao ni-
mero dos seus Estados membros que sejam Partes na presente Convencao. Esta organizacao
nao exercera o seu direito de voto se qualquer um dos seus Estados membros exercer o seu
direito, e vice-versa.

Artigo 45.°

1- A presente Convencao entra em vigor no 30.° dia ap6s a data do depésito do 20.° instrumento
de ratificacdo ou adesao.

2- Para cada Estado ou organizacdo de integragao regional que ratifique, a confirme formalmen-
te ou adira a presente Convencao apés o depésito do 20.° instrumento, a Convencdo entrara
em vigor no 30.° dia apds o depésito do seu préprio instrumento.

Artigo 46.°

1- Nao sao admitidas quaisquer reservas incompativeis com o objeto e o fim da presente Con-
vencao.
2- As reservas podem ser retiradas a qualquer momento.

Artigo 47.°

1- Qualquer Estado Parte pode propor uma emenda a presente Convencao e submeté-la ao Se-
cretario-Geral das Nagoes Unidas. O Secretario-Geral comunica quaisquer emendas propos-
tas aos Estados Partes, solicitando que |he seja transmitido se sao a favor de uma conferéncia
dos Estados Partes com vista a apreciar e votar as propostas. Se, dentro de quatro meses a
partirda data dessa comunicagao, pelo menos um terco dos Estados Partes forem favoraveis a
essa conferéncia, o Secretario-Geral convoca-a sob os auspicios das Na¢oes Unidas. Qualquer
emenda adotada por uma maioria de dois tercos dos Estados Partes presentes e votantes é
submetida pelo Secretario-Geral a Assembleia geral das Nac¢des Unidas para aprovagaoe,em
seguida, a todos os Estados Partes para aceitacao.

2-Umaemenda adotada e aprovada em conformidade com o n.°1do presente artigo deve entrar
em vigor no trigésimo dia ap6s o niimero de instrumentos de aceitacdo depositados alcancar
dois tergos do nimero dos Estados Partes a data de ado¢ao da emenda. Consequentemente, a
emenda entra em vigor para qualquer Estado Parte no trigésimo dia apds o depésito dos seus



respetivos instrumentos de aceitacdo. A emenda apenas € vinculativa para aqueles Estados
Partes que a tenham aceite.

3- Caso assim seja decidido pela Conferéncia dos Estados Partes por consenso, uma emenda
adotada e aprovada em conformidade com o n.° 1 do presente artigo que se relacione exclu-
sivamente com os artigos 34.% 38.°,39.° e 40.° entra em vigor para todos os Estados Partes no
30.° dia ap6s o nimero de instrumentos de aceitacao depositados alcancar os dois tercos do
namero dos Estados Partes a data de adocao da emenda.

Artigo 48.°
Deniincia

Um Estado Parte pode denunciar a presente Conven¢ao mediante notificagao escrita ao Se-
cretario-Geral das Nagoes Unidas. A dentncia produzira efeitos um ano apds a data de rececao
da notificagao pelo Secretario-Geral.

Artigo 49.°
Formato acessivel
O texto da presente Convengao sera disponibilizado em formatos acessiveis.

Artigo50.°
Textos auténticos

Os textos nas linguas arabe, chinesa, inglesa, francesa, russa e espanhola da presente Conven-
¢aosaoigualmente auténticos.

Em fé do que os plenipotenciarios abaixo-assinados, estando devidamente autorizados para o
efeito pelos seus respectivos Governos, assinaram a presente Convencao.

desenho da APPACDM de Portalegre desenho da APPACDM de Settbal
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Resumo das Intervencoes

Fatima - 20 de setembro de 2016

A convengao sobre os direitos das pessoas com Deficiéncia
Intervencao da Prof. Doutora Paula Campos Pinto— Coordenadora do Observatério da
Deficiéncia e Direitos Humanos - ISCSP, Universidade de Lisboa

Declaracio Universal dos Direitos Humanos 1948
Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia
humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento da liberdade, da justica

edapaznomundo;
Artigo1°

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razdo e
de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.

Uma cronologia dos direitos da deficiéncia...

Normas Dialogo construtivo
Ano Standard para Adocaopela com o Comité dos
Internacional algualdadede AGdaONUda direitos das pessoas
do Deficiente Oportunidades CRPD com deficiéncia, ONU
.......... 1987 2001 2007 2009 SN
: ; : : 2015/16 7

1981 1993 2006

1?Propostaparauma  Estabelecimentoda Portugal  Portugal

Convencao especifica Comissao Ad Hoc assina ratifica
(Italia e Suécia); paradesenvolver aCRPD aCRPD
proposta rejeitada pela umanova

AGCdaONU Convengao



O que distingue esta Convencao?

- E um tratado de direitos humanos e de desenvolvimento
- Integra a questao da deficiéncia em todos os setores (mainstreaming)
- E um instrumento vinculativo

Objetivo da CRPD - Convention on the Rights of Persons with Disabilities (art.1°)

O objecto da presente Convengao é promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo de
todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com defi-
ciéncia e promover o respeito pela sua dignidade inerente.

Uma mudanca de paradigma...

A convencao reconhece:

-Adignidade inerente de todas as pessoas com deficiéncia;

-Que as pessoas com deficiéncia nao sao objetos de caridade, protecao social ou tratamento
médico mas sujeitos de direitos, capazes de fazer escolhas baseadas no consentimento livre
e informado, e capazes de contribuir para a sociedade;

-Que as pessoas com deficiéncia tém direito aos apoios necessarios de modo a aceder e exer-
citar os seus direitos.

0 modelo dos direitos humanos:

- Emerge do modelo social;

- Reconhece a deficiéncia como parte da diversidade humana;

-Relembra as condigdes que sdo necessarias para promover o acesso e exercicio dos direitos
humanos;

- Focaliza-se na participagao das pessoas com deficiéncia.

Ex.:
Mudanca de paradigma na Educacdo: da homogeneidade a diversidade

% Os alunos sao % Alguns alunos sdo _Gc-’ Os alunos sao

_g percecionados como _g percecionados _g percecionados como

‘e sendo todos iguais ‘e comodiferentes. 7 sendo todos diferentes.

5 e sao tratados como 5 S3ointroduzidas @ Asdiferencas sdo vistas

%D tal. %D adaptacoes para () Ccomorecursos parao

e N 3

g 9 responder as suas desenvolvimentoea

T % necessidades. aprendizagem miitua.
Adiferencando é Adiferenca éum - Adiferenca é uma
reconhecida desafio oportunidade

Adaptado de OCDE, 2010. Educating Teachers for Diversity: Meeting the Challenge



A CRPD n3o define deficiéncia:

Preambulo
(e) Reconhecendo que a e que a deficiéncia
entre pessoas com incapacidades e barreiras comportamentais e ambientais
que impedem a sua participacdo plena e efectiva na sociedade

Artigo1°

2. As pessoas com deficiéncia incluem aqueles que tém
,que em interacgao com varias barreiras podem impedir
asua na sociedade em condi¢des de igualdade com os outros.

Principios Gerais Direitos e Liberdades

Outras Provisoes

(para garantir o acesso aos direitos) Grupos Especificos

Artigo 3°

a) Respeito pela dignidade inerente, autonomia individual, incluindo a liberdade de fazerem
assuas proprias escolhas, e independéncia das pessoas;

b) Nao discriminacao;

) Participacdo e inclusao plena e efectiva na sociedade;

d) Respeito peladiferenca e aceitacdo das pessoas com deficiéncia como parte da diversidade
humana e humanidade;

e) Igualdade de oportunidade;

f) Acessibilidade;

g) Igualdade entre homens e mulheres;

h) Respeito pelas capacidades de desenvolvimento das criancas com deficiéncia e respeito
pelo direito das criancas com deficiéncia a preservarem as suas identidades.



Direitos e Liberdades

- Reconhecimento igual perante a lei (art.12°)

- Direito a vida (art10°), liberdade e seguranca da pessoa (art. 14°)

- Liberdade contra a tortura (art. 15°)

- Protecao contra a exploragao, violéncia e abuso (art. 16°)

- Protecao da integridade da pessoa (art.17°)

- Liberda de circulagdo e nacionalidade (art. 18°)

- Direito a viver de forma independente e a ser incluido na comunidade (art. 19°)
- Liberdade de expressao e de opinido e acesso a informacao (art. 21°)

- Respeito pela privacidade (art. 22°)

- Respeito pelo domicilio e pela familia (art. 23°)

- Direito a educacao (art. 24°)

- Direito a satde (art. 25°)

- Direito ao trabalho (art. 27°)

- Direito a um nivel de vida e protecdo social adequados (art. 28°)

- Direito a participacdo na vida politica e publica (art. 29°)

- Direito a participcao na vida cultural, recreacao, lazer e desporto (art. 30°)

Outras Provisoes (para assegurar o exercicio dos direitos)
- Obrigagoes Gerais(art. 4°)

- Sensibilizacdo (art. 8°)

- Accessibilidade (art. 9°)

- Situacoes de risco e emergéncia humanitaria (art. 11°)

- Mobilidade Pessoal (art. 20°)

- Habilitagdo e Reabilitagao (art. 26°)

- Estatisticas e recolha de dados (art. 31°)

- Cooperacdo internacional (art. 32°)

- Monitorizacao (art. 33°)

Implementacao e monitorizacao

Artigo 33°

- Para assegurar a implementacgao da convengao os Estados Partes deverdo designar um ou
mais pontos focais no governo;

- Os Estados partes devem manter, reforcar, designar ou estabelecer a nivel interno, uma es-
trutura que inclua um ou mais mecanismos independentes, conforme apropriado, com vista
a promover, proteger e monitorizar aimplementacao da presente Convencao.

-Asociedade civil e em particularas pessoas com deficiéncia e as suas organizacoes represen-
tativas devem estar envolvidas e participar ativamente no processo de monitorizagao.

Nada sobre nos sem nos!



Protocolo Opcional

-18 artigos; permite a individuos e grupos submeter queixas ao Comité da CRPD quando os
recursos internos forem esgotados;

-Comunicacoes individuais/grupo

-Inquéritos — os membros do comité podem conduzir inquéritos num Estado Parte, para in-
vestigar matérias relacionadas comviolacdes sistematicas e sérias de direitos protegidos pela
Convengao

Mecanismos de Monitorizacao e o Papel da Sociedade Civil

Estado Relatério

. Comunicagoes
Parte Oficial unicag

Ind/Coletivas

Sociedade Relatério Comité dos Direitos
Civil Paralelo das Pessoas com Deficiéncia

Lista de questoes

Recomendacgoes

Comité dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia

UNITED NATIONS ~ Convention on the Rights of Persons with Disabilities
HUMAN RIGHTS Lt Lt 14 M 2018

OFFICE OF TR AIGH COMMILTIONER

s
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Intervencao da Dr.2 Margarida Paz - Procuradora da Repiblica

Processo judicial mediante o qual uma determinada pessoa é declarada interdita, isto é, in-
capazde celebrar negécios juridicos, devendo ser representada por um tutor;

Sé6 o tribunal (juiz) pode declarar a interdicao de uma determinada pessoa;

Ainterdicao tem de ser obrigatoriamente declarada pelo tribunal;

Ao contrario da menoridade: o menor é incapaz até aos 18 anos.

Interdicao:

Anomalia psiquica, surdez-mudez ou cegueira que determinem a incapacidade de governar
a pessoa e 0s bens (artigo 138.°/1 Codigo Civil).

Inabilitacao:

Anomalia psiquica, surdez-mudez ou cegueira, permanentes, mas nao tao graves que justi-
fiqguem ainterdicao;

Habitual prodigalidade, uso de bebidas alcodlicas ou estupefacientes, que determinem a in-
capacidade de reger convenientemente o patriménio (artigo 152.° Coédigo Civil).

Anomalia psiquica abrange:
As deficiéncias do intelecto, de entendimento ou de discernimento;
As deficiéncias da vontade e da propria afetividade ou sensibilidade.

Anomalia psiquica incapacitante em sentido proprio:

de tal modo grave que torne a pessoa inapta para se reger a si propria e aos seus bens;

atual e permanente: deve verificar-se na data em que se pretenda o decretamento da inter-
dicao;

duradoura ou habitual: nao impede esta qualificagdo a circunstincia de existirem intervalos
lGcidos.

Deficiéncia intelectual stricto sensu (de natureza congénita):
Sindrome de Down;

Oligofrenia;

Autismo, etc.

Doencas psiquiatricas:

Esquizofrenia;

Bipolaridade, etc.



Doencas neuroldgicas:
Alzheimer (deméncia);
Parkinson, etc.

Codigo Civil portugués:

sim, desde que a pessoa seja incapaz de governara sua prépria pessoa e bens;

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia:

ndo, é declarada a plena capacidade juridica das pessoas com deficiéncia (artigo 12.°/2 - “Os
Estados Partes reconhecem que as pessoas com deficiéncia tém capacidadejuridica, em con-
dicoes de igualdade com as outras, em todos os aspetos da vida”).

Personalidade juridica:

Suscetibilidade de ser titular de direitos e obrigacdes: todo o ser humano, sem excegao, € pes-
soajuridica (artigos 66.° e 68.° Codigo Civil).

Capacidade juridica (capacidade de gozo):

Medida de direitos e obrigacdes de que uma pessoa é suscetivel (artigo 67.° Codigo Civil).
Capacidade de exercicio:

Suscetibilidade de a pessoa poder exercer os seus direitos e cumprir as suas obrigagoes pes-
soal elivremente, isto é, através de uma atividade prépria e sem necessidade de pedir licenca,
autoriza¢ao ou confirmagao de ninguém;

Ainterdi¢do d4 origem a uma incapacidade genérica de exercicio de direitos.

Restricao importante da capacidade de gozo nos seguintes casos:

Casamento;

Perfilhacao;

Exercicio das responsabilidades parentais;

Testamento.

Decretar a incapacidade juridica de uma pessoa

O quessignifica:

O interdito deixa de entrar no “comércio juridico”, isto é, deixa de poder celebrar qualquer
negdcio juridico (compra e venda, empréstimos, doagoes, etc.);

Nao obstante, o interdito mantém a possibilidade de ser titular de direitos.

Um exemplo:

O interdito pode ser o proprietario de um imdvel (por exemplo, a casa onde reside), mas nao
pode vendé-la por i préprio.

Aincapacidade do interdito é suprida pela tutela (artigo 124.° ex vi artigo 139.° Cdigo Civil):
O tutor representa o interdito, agindo em sua substituicdo —incapacidade de caracter geral;
O tutor zela pela pessoa e pelo patriménio do interdito (artigo 145.° Codigo Civil).



Legitimidade ativa: artigo 141.°/1 Codigo Civil;

Conjuge;

Tutor ou curador do requerido (tutela de menor);

Qualquer parente sucessivel ou

Ministério Piblico;

Legitimidade passiva: artigo 138.%/2 Codigo Civil;

Qualquer pessoa maior de idade;

Mas pode ser requerida e decretada dentro do ano anterior @ maioridade, para produzir os
seus efeitos a partir do dia em que o menor se torne maior.

Indicagao das pessoas que, segundo os critérios da lei, devem integrar o conselho de familia:
Tutor;

Protutor;

Vogal;

Indicacao do diretor da instituicao, caso nao existam familiares para integrarem o conselho
de familia (artigo 1962.° Cédigo Civil).

Atutela é deferida pela ordem seguinte:
Ao conjuge do interdito;
A pessoa designada pelos pais ou pelo progenitor que exercer o poder paternal, em testa-
mento ou documento auténtico ou autenticado;
A qualquer dos progenitores do interdito que, de acordo com o interesse deste, o tribunal
designar;
Aos filhos maiores, preferindo o mais velho, salvo se o tribunal, ouvido o conselho de familia,
entender que algum dos outros da maiores garantias de bom desempenho do cargo.

Quando nao seja possivel ou razdes ponderosas desaconselhem o deferimento da tutela nos
termos do n.°1, cabe ao tribunal designar o tutor, ouvido o conselho de familia.
Juiz pode pois afastar-se desta sequéncia e indicacao se “razoes ponderosas” o impuserem.

Certidao do assento de nascimento (obrigatorio);

Relatério ou informacao clinica;

Atestado de incapacidade (multiusos);

Testemunbhas;

Indicagio das pessoas que irdo compor o conselho de familia;

E frequente os titulares do direito de acdo pedirem ao Ministério Pablico para este instaurar
aacao.

Desde 2013 apenas é obrigatdria a realizacao de interrogatério se houver contestacao;



Mas ojuiz pode (e deve) realizar esta diligéncia;
Interrogatorio: realizado pelojuiz.

Formulagao de questoes ao requerido, relativas, entre outras:

Nome;

Idade;

Data presente;

Lugar onde se encontra;

Finalidade da comparéncia naquele local;

Objetivo: verificar se o requerido esta, pelo menos, consciente de si préprio, orientado no tem-
po/espaco, como forma de indagacdo da existéncia e do grau de incapacidade do requerido
(artigo 897.° Codigo Processo Civil).

Juiz;

Requerido;

Ministério Piblico;

Curador Provisério;

Patrono Oficioso ou mandatario;

Requerente e respetivo mandatario (caso a agao nao tenhasido proposta pelo Ministério Piblico);
Médico que presidira ao exame.

Compete aojuiz manteraserenidade do requerido, por respeito ao mesmo e por formaa garan-
tir que a diligéncia decorre da forma mais proficua possivel.
Esta serenidade alcanga-se, normalmente:
comaexplicagdo ao requerido de que o tribunal ouve um médico e da conhecimento do respe-
tivo relatério ao Curador Provisério, pelo que o procedimento € sério e transparente;
Informacao adicional de que o decretamento da interdicdo visa, acima de tudo, proteger o pré-
prio requerido, impedindo que alguém se aproveite da sua eventual doenca para o prejudicar.
Elemento adutor de tranquilidade:
caracter informal da diligéncia;
é preferivel que a diligéncia tenha lugar no gabinete dojuiz ou na biblioteca em vez de decorrer
na sala de audiéncias, a qual, para além de conferir uma solenidade, por vezes, indesejavel ao
ato, pode associar a ideia de julgamento;
de preferéncia, os intervenientes processuais nao devem usar o respetivo traje profissional.
Caso particular das pessoas portadoras de deficiéncia mental/intelectual:
Sentem-se normalmente nervosas por se encontrarem num espaco estranho, rodeadas de
pessoas que nao conhecem e ndo conseguindo perceber o objetivo da diligéncia;
Nesta situacdo, importa colocar o requerido o mais confortavel possivel, considerando a si-
tuagio em que se encontra, ficando fisicamente préximo de pessoa em quem confie e esteja
emocionalmente ligado;
pode ser um familiar ou, na falta deste, o funcionario da instituicao onde se encontra a residir.



Caso particular das pessoas portadoras de deficiéncia mental/intelectual:
os préprios familiares da pessoa portadora de deficiéncia intelectual tém muita dificuldade
em compreender a finalidade desta diligéncia processual, em face da “evidente” doenca men-
tal de que padecem estas pessoas, encarando-a como estigmatizante e mesmo traumatizante
para o requerido.

Declara ainterdi¢cdao do requerido, consoante o seu grau de incapacidade;

Fixa o graude incapacidade do requerido;

Indica a data do comeco da incapacidade, sempre que possivel;

Nomeia o tutor e o protutor, convocando o conselho de familia, quando deva ser ouvido (artigo
901.°/1 Codigo Processo Civil);

Na sentenca pode ser agendada a data para o juramento do tutor e do protutor, que deverao
também ser notificados para, na mesma data, apresentarem a relacao de bens do requerido.

Pode ser nomeado tutor provisério que celebre em nome do interditando os atos cujo adia-
mento possa causar-lhe prejuizo (n.°1);

Pode ser decretada a interdi¢ao proviséria se houver necessidade urgente de providenciar
quanto a pessoa e bens do interditando (n.° 2);

em qualquer altura do processo, o juiz pode, oficiosamente ou a requerimento do autor ou do
representante do requerido, proferir decisdo proviséria, nos préprios autos.

Principal finalidade do processo de interdicao:
PROTECER o interdito;
Cddigo Civil: protecao (apenas) do respetivo patriménio;
Com a declaragdo judicial de interdicao e sendo necessario anular um negécio praticado pelo
interdito, pretende evitar-se a prova, em cada acao, que este tinha uma anomalia psiquica (in-
capacidade acidental);
Porém...

Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia
Novo Paradigma quanto a Abordagem Juridica e Judiciaria relativamente as Pessoas com De-
ficiéncia Mental e Intelectual, também abrangendo a Doenga Mental;
Artigo1.° Convencao:
Promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o respeito pela sua dignidade
inerente.

Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia
Novo Modelo:
A capacidadejuridica ndo é retirada a Pessoa com Deficiéncia ;
Adocao de Medidas Flexiveis de Acompanhamento da Pessoa com Deficiéncia;
Visa essencialmente a Recuperacio Total, de forma a que a Pessoa recupere a sua Completa
Autonomia;



- Abrir o Espago de Autonomia;
- Evitar o estigma dado pela Sentenca de Interdicao, que na pratica significa incapacidade
completa para gerira sua vida.

Sistema de apoio preconizado pela CDPD

- Principal preocupacao do Sistema de Apoio e Assisténcia:

- Deve ser dada absoluta Prioridade a Vontade e as Preferéncias da Pessoa com Deficiéncia (e
ndo os seus “Melhores Interesses”, semelhante as Criangas), com respeito absoluto pelos seus
Direitos;

- A Pessoa com Deficiéncia deve ser Apoiada e Assistida por uma Pessoa de Confianga, de pre-
feréncia por si escolhida, num processo em que passa a ser o principal decisor da sua vida e
nao o sujeito passivo, cuja vida esta totalmente dependente das decisdes que o Tutor, mesmo
contrasi, pode tomar;

Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia

- Largo Espetro de Possibilidades de Acompanhamento e Apoio da Pessoa com Deficiéncia:

- Depende de cada Pessoa: Resposta individual, que vai variando necessariamente ao longo
do tempo.

- Este novo paradigma exige, por parte da sociedade civil e, em especial, das Associa¢oes respe-
tivas:

- Confianga;

- Respeito;

- Paciéncia;

- Criatividade;

- Tempo;

- Disponibilidade;

- Conhecer efetivamente a Pessoa;

- Partilha;

Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia

-Olhar para a Pessoa com Deficiéncia ndo como uma pessoa incapaz, mas como uma Pessoa
Diferente...

-...que tem necessidades individuais e especificas de Apoio e Acompanhamento.

desenho da APPACDM de Sabrosa



Intervencao do Dr. Simbes de Almeida - Advogado/ Consultor Juridico

NZo obstante numa pesquisa na internet e por recurso ao Site do INR (perguntas frequentes)
seficarcomaideia que a distingdo das no¢des de interdicao e inabilitacao, se reconduz de acordo
com tal site, no caso da interdicao, a coarctagao do exercicio de direitos de determinadas pes-
soas que demonstrem incapacidade de poder governar a sua pessoa e os seus bens (palavras da
lei—art®138° n.°1do C. Civil) e a inabilitacao apenas a incapacidade de uma pessoa reger o seu
patriménio, a verdade é que, no caso que nos ocupa da anomalia psiquica a diferenca ndo tem
a ver com a pessoa por contraponto ao patriménio mas antes e apenas o grau de incapacidade
sendo que ndo existe, na lei, critério de medida.

De facto dispoe o art®152° do C. Civil que podem ser inabilitados os individuos cuja anomalia
psiquica, surdez-mudez ou cegueira, embora de caracter permanente, naosejade tal modo gra-
ve que justifique a sua interdicao.

Dito de outro modo as pessoas que apresentem uma anomalia psiquica de caracter perma-
nente podem, no actual quadro legal em Portugal, serem declarados interditos se se demonstra-
rem incapazes de governar a sua pessoa e os seus bens e declarados inabilitados se a anomalia
(palavra da lei) nao for de tal modo grave que justifique a interdicao (definicao por contraposi-
cao, residual e claramente subjetiva).

Talvez por isso (porque a diferenca é apenas de grau) no processo especial para interdicao ou
inabilitacdo o tribunal ndo esta vinculado ao pedido formulado podendo decidir por uma ou ou-
tra das formas - Inabilitagdo ou interdicao - de acordo com o respectivo juizo.

Dasimples leitura da lei e da forma como estes conceitos s3o descritos duas conclusoes é pos-
sivel desde logo retirar.

A primeira é o anacronismo das proprias definicoes (governo da pessoa e bens) que nos reme-
tem para um passado distante e uma completa auséncia de incorporacao dos novos conheci-
mentos da ciéncia e sobretudo de uma nova forma de encarar as pessoas com (in)capacidades
diferenciadas, que introduzem distor¢des graves na avaliacao dessas incapacidades (interroga-
térios centrados na aptidao para conhecer o dinheiro e o seu valor).

A segunda que é, em certa medida decorréncia da primeira, € a convicgao, melhor dito certe-
za de que este problema tem sido negligenciado, mesmo desprezado pelo legislador portugués
sendo porventura umadas areas do Direito Civil que ndo mereceu ao longo de décadas qualquer
esforco de ponderagdo e menos actualizagio.

Enquanto noutros ramos do direito civil, por ex., a familia e menores tem existido um esforco
de permanente evolucao, de adaptagao quer dos regimes legais, quer mesmo dos conceitos as
novas realidades familiares e a novos e actuais valores, conferindo-se importancia mesmo a ques-
toes mais simbdlicas que substantivas, por exemplo a alteracdo da designacao de poder paternal
para exercicio de responsabilidades parentais, nesta area da capacidade/incapacidade, suas con-
sequéncias na vida das pessoas, regime de limitagao da capacidade a regra é a da inércia, do imo-
bilismo, atrevemo-nos a sugerir por se tratar de questdes que dizem respeito a cidad3os sem voz.



Porque esta intervencao foi pensada e estruturada mais como um guia (til do que existe, por-
que mesmo ai s3o diversos os entendimentos e as praticas; e menos como um alerta ou um exer-
cicio de reflexao prospetiva, nao exerceremos em texto o direito 4 indignacdo que nos assola pela
constatacdo inequivoca de que o regime em vigor desrespeita os mais basilares principios subscri-
tos pelo Estado Portugués na Convencao sobre os Direitos da Pessoas com Deficiéncia.

Mas nao podemos deixar de em tracos largos e emjeito de introducdo substanciar a afirmacao
que chamamos para titulo de que a interdi¢do e, em certa medida também a inabilitacao consti-
tuem a morte civil da pessoa que se pretende proteger e representar.

Em todos os aspectos essenciais da vida pessoal, um pessoa interdita e também o inabilitado
poranomalia psiquica fica privado do respectivo exercicio de qualquer direito.

Nio pode casar-se. A interdicdo e a inabilitacdo por anomalia psiquica constituem impedi-
mento dirimente absoluto para o casamento (ar®1601° do C. Civil).

NZo pode beneficiar sequer de uma unido de facto protegida (art® 2°al.b) da Lei n.°7/2001 de 11
de Maio na sua actual redagao).

Mesmo que bons e afetuosos pais estao ope legis impedidos de exercer as responsabilidades
parentais (art®1913° n.°1 do C. Civil).

Os interditos mesmo que sejam pais nao podem perfilhar.

Sendo proprietarios de bens ou valores nao podem deles dispor nem por testamento, o que
coloca problemas praticos complexos e por vezes inultrapassaveis.

Mas quando lemos a Convencao sobre os Direitos da Pessoas com Deficiéncia (mesmo na ver-
sdo portuguesa) e designadamente o n.° 5 do respectivo art® 12° que “5 - Sem prejuizo das disposi-
¢Oes do presente artigo, os Estados Partes tomam todas as medidas apropriadas e efetivas para assegurar a
igualdade de direitos das pessoas com deficiéncia em serem proprietdrias e herdarem patriménio, a con-
trolarem os seus proprios assuntos financeiros e a terem igual acesso a empréstimos bancarios, hipotecas e
outras formas de crédito financeiro, e asseguram que as pessods com deficiéncia ndo sdo, arbitrariamente,
privadas do seu patrimonio e confrontamos esta determinagao com a possibilidade da substituicao
quase pupilar temos a dimensao do percurso que nos deve ser imposto percorrer, que cada um
de nds tem obrigagao de ajudar a percorrer.

A substituicdo quase pupilar define-se por referéncia a pupilar e consiste em substituir o
filhointerdito poranomalia psiquica por qualquer outra pessoa que bem aprouver aos pais
com base exclusivamente na interdicao, afastando-os mesmo de uma heranca que lhes
seria deferida porimposicao legal.

Um cidadao com “anomalia psiquica” nasce incapaz porque menor e cresce incapaz pot-
que deficiente, nunca tendo direito a qualquer um dos direitos basicos de cidadania nem
arealizar-se enquanto pessoa—administraralguns dos seus bens, mesmo os provenientes
do seutrabalho ou da pensao que lhe seja atribuida, abrir e movimentar contas bancarias,
casar, ter filhos registados como seus, educa-los e mesmo na morte nao pode dispor de
nenhuma parte da sua vida ou patriménio.



A conclusao aparece 6bvia para quem apenas tem direito a nascer e existir dependente —
um cidadao interdito é civilmente declarado oficialmente morto —juridicamente deixa de
poder ter qualquer pegada que marque a sua existéncia—é umaimagem que corresponde
a periodo em que a deficiéncia era escondida, rejeitada e ndo ao tempo actual em que a
deficiéncia, toda ela, fisica, sensorial, intelectual ganhou cidadania, direito a agora, a in-
clusdo, aigualdade.

Sobra, forado mundo do direito, o direito a realizacao pessoal e a felicidade garantidos pe-
los que deles cuidam ou com eles se preocupam —deixando-lhes o espaco para o exercicio
dasua liberdade e a afirmacao da sua vontade nos gestos quotidianos da vida.

O processo especial de interdicao e inabilitagao encontra-se previsto nos art®s 891° a 905° do
Cédigo de Processo Civil (CPC).

O processo inicia-se com a apresentagao de uma peticao inicial podendo ser requerido pelo
conjuge, tutor ou curador, parente sucessivel ou o Ministério Plblico (art®s 141° e 156° do C. Civil,
respectivamente para a interdicio e a inabilitacao).

Numa pequena nota refira-se que para pessoas cuidadas por instituicdes sem familiares pré-
ximos conhecidos e entendendo-se existir necessidade de representacado a solucao é suscitar a
questao junto do M° P° que ap6s andlise da questao suscitada em sede de processo administra-
tivo prévio e concluindo pela existéncia de uma situagao que justifica a interposicao do processo
dara dele entrada.

Nao tendo dividas sobre a legitimidade auténoma do M° P° para oficiosamente e sem qual-
querimpulso de terceiros interpor este tipo de processos, entendo que serd de liminar bom senso
antes de tomar qualquer iniciativa processual com referéncia a pessoas concretas ouvir sobre a
necessidade e a eventual dimensao da representagao os mais directos cuidadores.

Do requerimento (peticao) inicial devem constar (art® 891° do C.P.C.):

1- Os factos reveladores dos fundamentos invocados, leia-se a descricao e caracterizacdo da
“anomalia psiquica” e dos reflexos que essa anomalia implica no autogoverno da pessoa e
dos seus bens;

2- Orespectivo grau de incapacidade;

(utilizando-se por regra quer para a definicio da anomalia quer para aindicagao do graude
incapacidade um relatério de médico especialista);

3- Indicar as pessoas que devem compor o conselho de familia e exercer a tutela ou curatela.
Nota: Nos termos do art®143° do C. Civil e por remissio do art®156° a tutela e a curatela sdo
deferidas pela ordem seguinte:

1. Atutela é deferida pela ordem seguinte:

a) Ao conjuge do interdito, salvo se estiver separado judicialmente de pessoas e bens ou separado de fac-
to por culpa sua, ou se for por outra causa legalmente incapaz;

b) A pessoa designada pelos pais ou pelo progenitor que exercer o poder paternal, em testamento ou
documento auténtico ou autenticado;

) A qualquer dos progenitores do interdito que, de acordo com o interesse deste, o tribunal designar;



d) Aos filhos maiores, preferindo o mais velho, salvo se o tribunal, ouvido o conselho de familia, entender
que algum dos outros da maiores garantias de bom desempenho do cargo.
2. Quando ndo seja possivel ou razdes ponderosas desaconselhem o deferimento da tutela nos termos do
niimero anterior, cabe ao tribunal designar o tutor, ouvido o conselho de familia.

O conselho de familia é composto por dois vogais e pelo M° P° (Ministério Plblico) que preside.

Estabelece ainda o art®1962° (aplicavel a esta area por remissao) que nao existindo pessoa que
posse exercer as fungdes de tutor o interdito é entregue a assisténcia publica e o diretor do es-
tabelecimento exercerd as funcgdes de tutor ndo existindo neste caso conselho de familia, nem
protutor.

Bem sabemos que a pratica judicial é contra legem nomeando conselho de familia mesmo
quando o tutor é o responsavel da instituicao e sendo embora um pratica que a lei ndo prevé, dito
de outro modo que a lei afasta expressamente, ndo se entende que deva constituir fundamen-
to de oposi¢ao ou mesmo eventual recurso porque a indicacdo de familiares para o conselho de
familia pode servir para reforcar a implicagdo que os familiares mais diretos devem ter na vida
destas pessoas.

Segue-se a afixacao de editais naJunta de Freguesia e Tribunal e andincio num dos jornais mais
lidos (percebe-se a teleologia de protecao mas manifestam-se as mais sérias davidas sobre a efi-
cacia, nota-se uma vez mais 0 anacronismo — ninguém |é e sobretudo regista-se a divulgacao
tendencialmente humilhante da revelacao da “anomalia psiquica e do respectivo grau.

A afixacao destes editais e a publicagao dos antincios tem uma consequéncia importante: é a
partir deste facto que eventuais negécios celebrados pelo interditando ou inabilitando podem
ser anulados— por exemplo vendas de bens, doagoes de objetos ou valores.

Efectuadaacitagdo o processo prossegue ou com os articulados caso haja contestacdo ou para
exame preliminar.

Importa sublinhar que haja ou n3o contestacdo procede-se sempre a exame preliminar exis-
tindo interrogatdrio obrigatoriamente apenas no caso de ter havido contestagao, embora a me-
Ihor pratica recomende a realizagao de interrogatério sempre ja que neste processo de acentua-
do pendor técnico em que as declaragoes médicas tendencialmente se sobrepordo a qualquer
outro juizo este é o momento para dar voz ao verdadeiro sujeito do processo, posto é que no
interrogatério se deixe ouvir essa voz.

O interrogatorio tem por fim averiguar da existéncia e do grau de incapacidade do requerido e é feito pelo
juiz, com a assisténcia do autor, dos representantes do requerido e do perito ou peritos nomeados, podendo
qualquer dos presentes sugerir a formulagéo de certas perguntas.

O exame pericial que decorre nesta fase designada de prova preliminar deve emitir conclusao
pela seguranca ou falta dela quanto a interdicao/inabilitacao.

Se concluir com seguranca pela interdi¢ao/inabilitacao deve o relatério indicar:

a) Espécie de afecgao;

b) Extensao da incapacidade;

¢) Data provavel do comeco;

d) Meios de tratamento.

Se nao existir conclusao segura nao ha lugar a segundo exame mas o requerente pode promo-
ver exame em clinica especializada pelo seu director podendo haver lugar a internamento até
um meés para esse efeito — sublinhe-se num caso em que peritos nao conseguem concluir com



seguranc¢a uma pessoa pode ser internada (por determinacgao do tribunal e requerimento p.ex.
de um familiar) até um més para ser reavaliada — Temos sérias dividas sobre a legalidade/cons-
titucionalidade desta norma.

Se ndo houver contestagao e da prova preliminar resultar com seguranga conclusao de Inter-
dicao/inabilitacdo juiz decreta.

Se tiver havido contestacao lo processo regressa a forma comum e existira novo exame pericial
médico.

Nos termos doart®901°do C.P.C. Asentenga que decretar, definitiva ou provisoriamente, a interdigdo
ou a inabilitacdo, consoante o grau de incapacidade do requerido e independentemente de se ter pedido
uma ou outra, fixa, sempre que seja possivel, a data do comego da incapacidade e confirma ou designa o
tutor e o protutor ou o curador e, se for necessario, o subcurador, convocando o conselho de familia, quando
deva ser ouvido.

2 - No caso de inabilitacdo, a sentenca especifica os atos que devem ser autorizados ou praticados pelo
curador.

Tendo presente o grau de liberdade do juiz na fixagdo da interdicdo ou inabilitagio serd sem-
pre conveniente ter presente essa liberdade quando se opta pela necessidade de instauracao do
processo porque mesmo que se requeira e se entenda que se esta perante um caso de inabilita-
caocomapenasincapacidade para alguns contados actos pode o desfecho do processo sser uma
interdicdo que nunca se desejou e que se ndo considerava proporcional e adequada.

Desta decisao pode recorrer-se e designadamente o requerente quanto 4 extensao e limites
da incapacidade, por exemplo no caso atras apontado de se requerer inabilitagdo e ter sido de-
terminada a interdicao.

Transitada em julgado a sentenca devem relacionar-se os bens do interdito/inabilitado (ex.
contas bancarias) e pode requerer-se a anulagao dos negdcios post antncios.

Apenas para informacao Gtil final deixa-se a lista dos actos do tutor dependentes de autoriza-
caodo tribunal (art®1938°do C. Civil).

1- O tutor, como representante do pupilo, necessita de autorizacao do tribunal:

a) Para praticar qualquer dos actos mencionados no n.1do artigo 1889.%

b) Para adquirir bens, mdveis ou iméveis, como aplicagdo de capitais do menor;

¢) Para aceitar heranga, doagdo ou legado, ou convencionar partilha extrajudicial;

d) Para contrair ou solver obrigagoes, salvo quando respeitem a alimentos do menor ou se mostrem ne-

cessarias d administragdo do seu patrimonio;

e) Para intentar acgoes, salvas as destinadas a cobranga de prestagoes periddicas e aquelas cuja demora

possa causar prejuizo;

f) Para continuar a exploragdo do estabelecimento comercial ou industrial que o menor haja recebido por

suicessdo ou doagdo.

2. Otribunal ndo concederd a autorizagdo que lhe seja pedida sem previamente ouvir o conselho de familia.

3. Epor dltimo as causas de escusa de tutela previstas no art®1934° do C. Civil

Podem escusar-se da tutela:

a) O Presidente da Repiiblica e os membros do Governo;

b) Os bispos e sacerdotes que tenham cura de almas, bem como os religiosos que vivam em comunidade;

¢) Os militares em servigo ativo;

d) Os que residam fora da comarca onde o menor tem a maior parte dos bens, salvo se a tutela compreen-

der apenas a regéncia da pessoa do menor, ou os bens deste forem de reduzido valor;



e) Os que tiverem mais de trés descendentes a seu cargo;

f) Os que exercam outra tutela ou curatela;

g) Os que tenham mais de sessenta e cinco anos;

h) Os que ndo sejam parentes ou afins em linha recta do menor, ou seus colaterais até ao quarto grau;

i) Os que, em virtude de doenga, ocupagoes profissionais absorventes ou caréncia de meios economicos,
ndo possam exercer a tutela sem grave incomodo ou prejuizo.

0 Advogado
José Manuel Simdes de Almeida
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Ha uns anos a APPACDM de Evora sentiu necessidade de iniciar todo o processo para a inter-
dicdo de alguns clientes de Lar-Residéncia. Esta necessidade teve a sua origem no momento de
celebracao do contrato de prestagao de servicos entre a instituicao e o cliente, de acordo com as
regras da Seguranca Social, assim como com a movimentagao das contas bancarias e o depésito
das respetivas Reformas de invalidez ou Pensoes.

Foi um processo que decorreu com normalidade, no entanto algo moroso.

Enquanto Presidente fui inicialmente nomeado curador provisério. Quando foi proferida a
decisao, fui nomeado tutor de todos os processos de quem foi pedida a interdi¢ao, enquanto
Presidente da Direcao, tendo sido dispensada a nomeagao de conselho de familia. Esta decisao
permite que quando deixar de ser Presidente da Direcdo, deixarei de ser tutor, responsabilidade
que passarei ao meu sucessor, apos informagao ao Tribunal.

A experiéncia como tutor tem decorrido com normalidade nao havendo aspetos negativos a
registar, a vida dos clientes continuou a decorrer como até entao, a diferenca nas suas vidas nao
se verificou, porque todos sdo clientes de Lar-residéncia e continuam a ter os mesmos direitos e
deveres e a fazerem o seu dia-a-dia.

Os aspetos administrativos e financeiros tornaram-se mais praticos e céleres, e pontualmente
fui chamado a tomar algumas decisoes relativamente ao patriménio, tendo tido sempre como

preocupacao principal a defesa dos interesses da pessoa interdita.

Silvino Costa



Como mae edirigente de uma IPSS para a deficiéncia cognitiva, questiono-me frequentemen-
te se as respostas atuais na protecao destas pessoas consignadas na lei atual, nao deveriam ser
urgentemente revistas na medida em que as acho pouco satisfatérias e omissas de alguns direi-
tos, sendo completamente castradora em alguns aspetos e redutora ao ponto de a pessoa deixar
de o ser pela proibicao de tantas coisas.

Pela lei em vigoras pessoas portadoras de défice cognitivo deverao ser interditas, a semelhan-
cados invisuais e dos portadores de défice auditivo. Esta lei esta nitidamente obsoleta pois hoje
em dia pessoas cegas e surdas fazem os seus percursos académicos sendo tao capazes e respon-
saveis como outras quaisquer.

O mesmo se aplica a deficiéncia mental. Nao podem ser todos tratados por igual pois ha pes-
soas que atingiram um nivel razoavel de autonomia, embora incapazes de gerir financeiramente
asuavida.

O que nao quer dizer que sendo cidadaos com necessidades especiais nao gozem de protecao
e apoio especial do Estado para que sejam colmatadas as suas caréncias.

Sempre que a gravidade da deficiéncia ou a sua incapacidade justifique uma interdicao, deve-
rao ser escolhidas criteriosamente as pessoas do conselho de familia.

Pois, se bem que com a interdicdo se visa protege-las, orienta-las, cuida-las e gerir os seus ren-
dimentos, afastando-as de abusos por parte de estranhos, é contudo um facto que em muitos
casos sao os proprios familiares que, por desinteresse ou necessidade, fazem reverter os recursos
financeiros em financiamento deles préprios, descurando as necessidades da pessoa deficiente,
situacdo que também pode ocorrer com qualquer tutor mal intencionado.

Contudo, ha pessoas e deficiéncias com diversos graus de incapacidade. Nao podem ser todos
regidos pela mesma tabela, até porque ser deficiente mental nao anula a capacidade de amare
sofrer, de querer, quando o puder fazer, de ter emocoes e afetos e poder partilha-los.

Neste ambito e quando houver afetos declaradamente definidos, porque nao fomentar e pro-
teger as unides com ou sem casamento, desde que com acompanhamento de uma equipa mul-
tidisciplinar que dé formagao e acompanhamento familiar, acautelando os interesses de ambas
as partes.



Nao seria mais l6gico, sempre que possivel, respeitar a vontade da pessoa deficiente e quando
reunidas as condicdes necessarias para o seu acompanhamento e gestao pessoal e de bens, es-
colher outras alternativas?

Entao, que fazer?

Interdicao: Sempre que houver lugar a interdicao o tribunal devera assegurar que os familia-
res que se propdem sao idéneos e suficientemente sensiveis para proporcionar bem-estar e se-
guranca a pessoa deficiente. Caso isso nao aconteca devera ser alguém nomeado pelo proprio
tribunal, alguém préximo que realmente se interesse, ou a institui¢ao se a pessoa ja estiver ou
forinstitucionalizada.

Inabilitagdo: sempre que a pessoa deficiente cognitiva apresente capacidade de raciocinio
e alguma autonomia, devera, sempre que possivel, respeitar-se a sua vontade escolhendo um
curador que zele pelos seus bens e pessoa. Na auséncia de familiares capazes devera ser dada a
curadoria a alguém nomeado pelo tribunal, alguém que manifestamente se interesse e a respei-
teouainstituicao.

Na Instituicao, quem?

Se tiver que ser a Instituicdo, ndo devera ser uma nomeagao pessoal a menos que alguém a
queira assumir. O que eu defendo é que sendo a instituicao, devera dar-se a tutoria ao cargo que
podera ser o do Presidente ou a quem ele nomear, alguém da Dire¢ao ou o Diretor da valéncia
frequentada pela pessoa portadora de deficiéncia.

Maria Anténia Machado



20 de setembro de 2016

Em Portugal continuamos com um regime Juridico onde a representacao legal é absoluta:

- Exclui da sociedade a pessoa protegida;

- A pessoa nao pode exercer o seu direito de cidadania;

- Nao existe reconhecimento igual perante a lei

- Nao existe capacidade juridica

- Equiparagao a menor das pessoas com deficiéncia, mesmo apds os 18 anos, continuam a ser
tratadas como menores em todos os aspetos da sua vida;

-Nao lhe é permitido viver de forma independente

-Nao lhe é permitido optar por uma familia, ter filhos ou sequer ter direito a sexualidade

-Nao lhe é permitido votar, nem participar na vida politica e publica;

-Nao lhe é permitido optar pelos atos médicos

-Nao lhe é permitido assinar um contrato de trabalho.

Resumindo, o nosso atual regime juridico nao permite a pessoa com deficiéncia o direito a
liberdade e a tomar decisdes relativas a si propria, claro que dentro do limite das suas aptidoes.

Portugal continua com o mesmo regime de Interdicdo e Inabilitacao quase inalterado desde
1966, em contraste com outros Paises da Unido Europeia (Alemanha, Franca e Espanha) onde
a Legislacdo se foca na auto-determinagao, na autonomia e liberdade das Pessoas com Defi-
ciéncia.

Esta ideia de autonomia, de auto-determinacao e exercicio dos direitos estd presente, desde
ha varios anos, nos varios documentos fundamentais, nomeadamente na Organizagao Mundial
de Satde e agora bem presente na Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

A Convencao ao nivel de poder estd num nivel superior ao da Legislacao ou Codigo Civil, desta
forma o mais normal é que se caminhe para a alteragao da Legislaco, o processo pode ser mais
ou menos demorado, depende do caminho que se percorra.

A Humanitas em conjunto com outras Federacoes e o Observatério da Deficiéncia e Direitos
Humanos criaram um Grupo de trabalho sobre o tema especifico da Interdicao e Inabilitagao que
tem como principal objetivo contribuir para a mudanca e evolucao da Legislagao, tornando-a
mais ajustada a Convencao sobre os direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Porém, mais importante que alterar a Legislagao é mesmo alterar a cultura e a visao da Socie-
dade, enraizando a ideia que todos os cidadaos tém direito a autonomia, a auto-determinacao,
e gozo e exercicio dos seus direitos. Todas as pessoas tém direito a participagdo na vida ativa.

O caminho de todos nds, organizagoes, familias e pessoas com deficiéncia é o de procurar um
regime Juridico flexivel, maledvel e adaptado a cada pessoa, que permita o apoio e a prote¢ao
a pessoa nas areas em que necessita, sendo que o tribunal deve decidir quais as areas de apoio,
mediante uma avaliacdo do contexto e de funcionalidade, abandonando o modelo médico uti-
lizado atualmente.

E urgente mudar a visao de pessoa inadaptada para tudo para pessoa com capacidades e ne-
cessidade de apoio numa area especifica.



Para além da mudanca de Legislagao é urgente e imprescindivel criar e alimentar uma cultura
verdadeiramente inclusiva para a qual todos podemos contribuir, criando espacos de debate so-
bre a Convengao; promovendo momentos reflexivos com as pessoas com deficiéncia, familiares
ecomunidade; e sensibilizando as entidades paraa mudanca de paradigma, tendo em conta que
as entidades tém um papel muito importante junto da comunidade.

Por tltimo e citando o objeto da Convencao e acreditando que todos nds o temos como visdo:
“O Objetivo da Convengao é promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo de todos os di-
reitos Humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o
respeito pela sua dignidade inerente”

Rosa Moreira
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Conclusoes do Grupo de trabalho - Regimes de
Inabilitacao e Interdicao

12 de dezembro de 2016

0O que diza Convencao:

- As pessoas com deficiéncia tém o direito ao reconhecimento perante a lei da sua personali-
dade]Juridica, em Igualdade com as outras pessoas.

- Os Estados Partes tomam as medidas apropriadas e efetivas para assegurar a igualdade de
direitos das pessoas com deficiéncia, inclusivamente no que se refere a gestao do seu pa-
triménio.

0 que dizem as recomendacoes da Comissao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia:

- Recomenda que o Estado Parte adote as medidas apropriadas para que todas as pessoas
tenham reconhecimento igual perante a lei, segundo o Artigo 12° e possam exercer todos os
seus direitos consagrados na Convengao, incluindo o direito ao voto, ao matriménio, a cons-
tituir familia e a gerir os seus bens e propriedades.

- Recomenda que o Estado revogue os regimes de Tutela total ouimparcial e desenvolva Siste-
mas de Apoio a Tomada de Decisao.

Atualmente em Portugal:

Continuamos com um regimeJuridico de Interdicao e Inabilitacao, onde a representacao Legal
é absoluta, que exclui da sociedade a pessoa protegida, onde a pessoa nao pode exercer os seus
direitos de cidadania. Nao existe reconhecimento igual perante a Lei.

0 que é necessario:

Passar da tomada de decisao em substituicao para o Apoio a tomada de decisao, que coloca o
individuo como principal responsavel, reconhecendo que a pessoa com deficiéncia possa neces-
sitar de ajuda na tomada de decisao, bem como na sua comunicacao.

O que propoe o Grupo de trabalho de Interdicao e Inabilitacao:

12 Proposta- Sensibilizacdo e formacao das Organiza¢oes e Comunidade para a mudanca de
Paradigma da substituicio da decis3o ao apoio & tomada de decisdo. E imprescindivel o incenti-
Vo a autorrepresentacao e a participacao de pessoas com deficiéncia.

22 Proposta— Enquadrar e Legislar o Sistema de Apoio a Tomada de Decisdo.

- Criar servicos no Tribunal de competéncia especializada com equipa multidisciplinar, com

varias especialidades e ndo s6 com médicos, como acontece atualmente.

- Estudar o tipo de avaliagdo necessario que se foque nas necessidades de apoio e ndo nas in-

capacidades.

- Reveras medidas de apoio com alguma frequéncia, para que possam ser ajustadas as neces-

sidades reais em cada momento.






Questoes Freguentes
Regimes de interdicao e inabilitacdo e da tutela

1.Qual a diferenca entre interdicao e inabilitacao?

A interdi¢do consiste na coartacao do exercicio de direitos de determinadas pessoas que de-
monstrem incapacidade poder governara sua pessoa e os seus bens enquanto que a inabilitagao
traduz-se apenas na incapacidade de uma pessoa reger o seu patrimanio.

2.Quem pode ser interdito?

Podem ser interditos todos aqueles que possuam uma anomalia psiquica, surdez-mudez ou
cegueira.

3.Quem pode serinabilitado?

Para além das pessoas referidas no nimero anterior as abusem de uma habitual prodigalida-
de (despesas ruinosas e injustificadas) ou de bebidas ou de estupefacientes.

4.Quem tem legitimidade para requerer a interdiciao ou inabilitacao?

Podem requerer os progenitores (pais), o conjuge, o curador, qualquer parente sucessivel (fa-
miliar que esta em linha de sucessao) ou o Ministério Piblico.

5.Quando pode ser requerida a interdicao ou inabilitagao?

Em qualquer altura desde que a pessoa em condigdes de ser interditado ou inabilitado seja
maior, ou no caso de ser menor no Gltimo ano de menoridade (17 anos), produzindo neste caso a
sentenca efeitos a partir da maioridade (18 anos).

6.0 que tem o requerente de incluir no seu requerimento de interdi¢ao ou inabilitacao?

Devera provar a sua legitimidade, mencionar os factos reveladores dos fundamentos invoca-
dos, indicar o grau de incapacidade e juntar documentos médicos comprovativos do estado do
interditado ou inabilitado, e indicar as pessoas que devem compor o Conselho de Familia e que
devem exercera tutela e a curatela.

7.0 que é o conselho de familia?

O conselho de familia € composto por parentes, afins, amigos, vizinhos ou outras pessoas que
possam interessar-se pelo menor, e cabe-lhe vigiar o modo como sao desempenhadas as fun-
¢oes do tutor e ser ouvido antes da sentenca do juiz a fim de dar o seu parecer sobre o processo
deinterdicao ouinabilitagao.

8. Interposta (tendo dado entrada) a ac¢ao quais os procedimentos que se seguem?

Serdo afixados editais no tribunal e na sede da junta de freguesia da residéncia do requerido e
sera este citado para contestar no prazo de 30 dias.

9.Eserequerido (pessoaainterditarouinabilitar) se encontrarimpossibilitado de areceber?

Ojuiz designa um curador provisorio que sera citado para contestar em representagao do re-
querido.

10. 0 que se segue posteriormente a contesta¢ao?

Seguird o processo os seus tramites (procedimentos) normais.

11.Eaposesta?

Findaafasedosarticulados, ou caso nao haja contestacao, procedera o tribunal ao interrogatorio
do requerido (pessoa a interditar ou inabilitar) e a realizagdo de exame pericial (exame que servira
de prova) a fim de averiguar o grau de incapacidade do requerido (pessoa a interditar ou inabilitar).



12. Qual a tramitacao (procedimento) posterior ao interrogatério e exame?

Se n3o houve contestagdo o juiz poderd decretar de imediato a interdi¢ao ou inabilitacdo. Se
houve contestagdo seguir-se-3o os tramites (procedimentos) normais de um processo até a de-
cisdo final.

13.0 que deve conter a sentenca?

Asentenca devera decretar, definitiva ou provisoriamente, a interdicao ou inabilitacao, a data
do comego, indicara o tutor, protutor ou o curador, e se necessario o subcurador, convocando o
conselho de familia quando deva ser ouvido. A sentenca devera ser devidamente publicitada.

14. Quais os efeitos de declaracao de interdito ou inabilitado?

Ointerdito & equiparado ao menor.

Em ambas as circunstancias ficam impossibilitados de exercer o direito de voto e se forem por
causa de anomalia psiquica ficam:

-inibidos do poder paternal;

-incapazes de testar;

-ndo podem ser tutores;

- poderao celebrar casamento, mas o mesmo podera ser anulado (impedimento dirimente ab-

soluto - obstam a celebragao do casamento)

15. A quem incumbe a tutela ou curatela?

a) ao conjuge, salvo se estiver separado judicialmente de pessoas e bens ou separado de facto

por culpa sua;

b) aos progenitores (pais);

) a pessoa designada pelos progenitores (pais) em testamento ou documento auténtico ou

autenticado;

d) aos filhos maiores, preferindo o mais velho;

€) em (ltimo caso cabe ao tribunal designar ouvindo o conselho de familia.

16. Euma instituicao nao podera exercer a tutela?

Em determinadas circunstancias, nao havendo familiares proximos e estarem as pessoas a ser
interditas ou inabilitadas a viver na instituicao o Diretor desta podera ser designado tutor.

17.0 que é o tutor?

O tutor é a pessoa que dever zelar pelo bem-estar, satide, educacao do interditado assumindo
os direitos e obriga¢oes dos pais, dentro dos pardmetros definidos na lei e devendo exercer a tu-
tela como um bom pai de familia.

18. Eo protutor?

O protutor é designado de entre os vogais do conselho de familia e tem por atribuicao fiscalizar
aaccaodo tutor.

19. Eo curador?

O curador assiste o inabilitado, na administragdo do seu patriménio e executando os actos de
disposicao de bens entre vivos e todos os que forem especificados na sentenga.

20. Podem executar todos os actos liviemente?

Nao, existem actos a que esta vedado o exercicio (ex. dispor gratuitamente dos bens, tomarde ar-
rendamento em proveito proprio, celebrar contratos que obriguem o interdito ou inabilitado a pra-
ticar certos actos), sendo considerados nulos se executados, e outros para que necessita de autoriza-
cdodotribunal (ex. aquisicao e venda de bens, aceitar herangas, intentar agoesjudiciais), que podem
seranulados oficiosamente pelo tribunal se executados sem a devida autorizagao ou retificagao.
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21. Que outras obrigacoes tem o tutor ou curador?

Apresentar uma relagdo do ativo e passivo do interditado ou inabilitado e prestar contas ao
tribunal, e é responsavel pelo prejuizo que por dolo (quando actuou com inten¢do de prejudicar
alguém) ou culpa causar.

22. O tutor pode ser remunerado?

Sim.

23. O tutor ou curador pode escusar-se (dispensa) a tutela ou ser removido ou exonerado
(desvinculagao do cargo)?

O cdnjuge e ascendentes ndo podem escusar-se (recusar-se fundamentando) a tutela nem ser
exonerados salvo em situagoes especiais, os descendentes podem ser exonerados ao fim de 5
anos a seu pedido se existirem outros descendentes idoneos (sérios), e nos restantes casos po-
dem ser exonerados ou removidos em determinadas circunstancias e sempre via tribunal.

24.Como posso saber se determinada pessoa foi interditada ou inabilitada?

Através do registo de nascimento onde deve ser averbada (anotacao feitaa margem como fim
de atualizar o contetido ou completa-lo) a sentenca.

25. E se tiver praticado um negécio durante a ac¢ao ou posteriormente a esta com um inter-
ditado ouinabilitado?

Este podera seranulado.

26. E se 0 negocio celebrado foi anterior a publicidade (edital) da entrada da ac¢ao?

Onegdcio éanulavel se se provar que ao momento da sua celebragdo a pessoa a serinterditada
ouinabilitada se ndo encontrava em condi¢Oes de entender o seusentido, caso contrario é valido.

27.Ainterdicao ouinabilitacdo podera ser levantada?

Pode desde que se verifique que as circunstancias que lhe deram lugar nao se verificam. Pode-
ra igualmente um interdito passar a inabilitado.

28. Antes de interditar ou inabilitar uma pessoa deve:

Se n3o estd devidamente certo da atitude a tomar, deve dirigir-se ao delegado do Ministério
Plblico do Tribunal Civel junto da sua residéncia, a uma Instituicdo ligada a area da deficiéncia e
reabilitagao, a fim de esclarecer as suas dividas.

29. Legislacao aplicavel:

-Cédigo Civil

- Cédigo de Processo Civil

Legislacao
- Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (em inglés e portugués)
- Resolucao da Assembleia da Republica n.° 56/2009, de 30 de julho (aprova a Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada em Nova lorque em 30 de marco de 2007)
- Resolugao da Assembleia da Republica n.° 57/2009, de 30 de julho (@prova o Protocolo Opcio-
nal 3 Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotado em Nova lorque em
30de mar¢o de 2007)

- Resolugao do Conselho de Ministros n.° 68/2014, de 21 de novembro

- Lei n.° 38/2004, de 18 de agosto: Bases gerais do regime juridico da prevencao, habilitacao,
reabilitacdo e participagdo da pessoa com deficiéncia
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