Estratégia sobre o0s
Direitos

das Pessoas com
Deficiéncia
2021-2030

Versao de leitura facil

A informacao de «leitura facil» é aquela

que é redigida de forma simples
para que as pessoas com deficiéncia intelectual
e as pessoas em geral a possam compreender.
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Explicacao de palavras dificeis

Nesta pagina, pode encontrar uma explicacdo sobre as palavras dificeis
gue vera ao longo do texto destacadas a negrito.

Pode sempre voltar a esta pagina

para rever a explicacao sobre essas palavras.

Uniao Europeia

A Unido Europeia € um grupo de 27 paises da Europa.
Estes paises uniram-se
para tornar a vida das pessoas melhor, mais facil e mais segura.

Comisséo Europeia

A Comissao Europeia
€ 0 organismo da Unido Europeia

Pagina 2



responsavel pela forma como a UE trabalha
diariamente.

Toma medidas e propoe leis

em nome da Uniao Europeia.

A Comissao Europeia também toma medidas
para ajudar as pessoas com deficiéncia

e proteger os seus direitos.

Parlamento Europeu

O Parlamento Europeu
€ 0 organismo da Unido Europeia

gue é eleito pelos cidadaos da Unido Europeia.

Em conjunto com o Conselho

da Uniao Europeia,

debate e decide quais as leis

gue serédo aplicadas na Unidao Europeia.

Conselho da Uniao Europeia

Os governos de todos os paises

da Uni&o Europeia

reinem-se e formam

0 Conselho da Uniédo Europeia.

Em conjunto com o Parlamento Europeu,
debate e decide quais as leis

gue serdo aplicadas na Unido Europeia.

Convencao das NacoOes Unidas

A Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia € um acordo
gue muitos paises do mundo assinaram.
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Estabelece que as pessoas com deficiéncia - N
tém os mesmos direitos que as outras pessoas. r—u
Também estabelece de que forma os paises ———
podem proteger estes direitos. —
Para abreviar, chamamos-lhe «Convencéo das #
Nacoes Unidas» o

ou «CNUDPD». e

A Unido Europeia e todos 0s seus paises
fazem parte da Convencéo das Nacdes Unidas,
0 que significa que concordaram em trabalhar
para garantir a sua aplicacao e para proteger os direitos
de todas as pessoas com deficiéncia.

Estratégia para as pessoas com deficiéncia

Este é o nome abreviado para a

Estratégia sobre os Direitos

das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030.

A estratégia para as pessoas com deficiéncia
€ um plano que estabelece

de que forma a Comissado Europeia trabalhara
para proteger os direitos das pessoas com
deficiéncia

num periodo de dez anos.

Havia uma estratégia para 2010-2020

e agora ha uma nova estratégia para 2021-2030.

Lei Europeia da Acessibilidade
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Trata-se de uma lei que a Unido Europeia elaborou
para tornar mais produtos e servigcos acessiveis

as pessoas com deficiéncia na Europa.

Por exemplo:

e Caixas automaticos

e Computadores

e Televisores

e Distribuidoras automaticas de bilhetes

Cartao Europeu de Deficiente

O Cartao Europeu de Deficiente

pode facilitar a vida

as pessoas com deficiéncia

guando visitam ou vivem noutro pais

da Uni&o Europeia.

Gragas a este cartao,

0s paises podem reconhecer a deficiéncia
dessas pessoas

e oferecer-lhes algumas vantagens

em atividades culturais, desportivas e outras.
Por exemplo, as pessoas com deficiéncia podem utilizar este cartao
para comprar bilhetes mais baratos para museus

ou jogos de futebol.

Ou ainda, as pessoas com deficiéncia intelectual podem utilizar este
cartao

para obterem informacéo facil de ler e de compreender.

Por enquanto, so alguns paises da Unido Europeia

utilizam este cartao.
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Acessivel

As coisas e 0s locais s6 sao acessiveis
guando as pessoas com deficiéncia

e as pessoas em geral

os podem utilizar.

Se néo forem acessiveis,

as pessoas com deficiéncia podem ser
excluidas.

Por exemplo:

e Se os edificios néo tiverem rampas,
as pessoas que se deslocam em cadeira de rodas nao
conseguem entrar.

e Se os telefones ndo forem acessiveis, as pessoas cegas ndo 0s
podem
utilizar para comunicar como o fazem as outras pessoas.

e Se ainformacéo nao for facil de ler,
as pessoas com deficiéncia intelectual ndo a conseguirao
compreender.

Instituicdes

As instituicOes sao lugares

onde algumas pessoas com deficiéncia
vivem

afastadas das outras pessoas.

As pessoas que vivem em instituicoes
sdo excluidas da comunidade.

Podem néo conseguir

fazer as suas proprias escolhas na vida.
As pessoas com deficiéncia tém o direito
de fazer escolhas em relacédo a sua vida
e de fazer parte da comunidade.
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Refugiados

Os refugiados sao pessoas

gue deixam 0s seus paises

e as suas casas

porque deixaram de poder

viver em seguranca nesses lugares.

Por exemplo, os seus paises podem
estar em guerra

e as suas vidas podem correr perigo.
Nos ultimos anos,

muitos refugiados vieram para a Europa
na esperanca de encontrar uma vida melhor.
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Em que consiste a estratégia para as pessoas com

deficiéncia?

Em marco de 2021,

a Comisséao Europeia publicou

uma nova Estratégia

sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
2021-2030.

Para abreviar, chamamos-lhe

«estratégia para as pessoas com deficiéncia».

A estratégia para as pessoas com deficiéncia é

um plano

gue estabelece de que forma a Comisséo trabalhara
para proteger os direitos das pessoas com deficiéncia
nos préximos dez anos.

Infelizmente, na Europa, muitas pessoas com

deficiéncia A
nao tém as mesmas oportunidades na vida 'S
gue as outras pessoas.

Muitas coisas nao Ihe sdo acessiveis. N,

Muitas vezes, sdo excluidas. ——
Podem ser maltratadas ou tratadas de forma .k
injusta. 1
As mulheres com deficiéncia, as pessoas com

deficiéncia

gue vivem em instituicdes

e os refugiados com deficiéncia enfrentam maiores dificuldades.

A Comissao Europeia

elaborou a estratégia para as pessoas com deficiéncia

para assegurar que todas as pessoas com deficiéncia podem gozar dos
seus direitos
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e tém as mesmas oportunidades na vida que todas as outras.

A estratégia para as pessoas com deficiéncia
estabelece

gue, nos proximos dez anos,

a Comisséao Europeia continuara

a trabalhar arduamente para melhorar a vida

das pessoas com deficiéncia.

Entre outros aspetos, a estratégia estabelece que
a Comisséao Europeia trabalhara nos seguintes
dominios:

1. Convencao das Nacobes Unidas

A Uniao Europeia e todos os seus paises '—u
s&o partes na Convencéo das Nacdes Unidas, —

0 que significa que concordaram em executar —_—

0 que esta estabelecido na Convencao das #
Nacoes Unidas —1u

para proteger os direitos das pessoas com
deficiéncia.

Nos proximos anos,

a Comisséao Europeia continuara a trabalhar

com os paises da Unido Europeia

para garantir a aplicacdo da Convencao das NacOes Unidas na Europa
e para assegurar que as pessoas com deficiéncia podem:

e Gozar dos mesmos direitos e oportunidades na vida que as outras
pessoas.

e Receber o0 apoio de que precisam para ter uma boa qualidade de
vida.

e Ser tratadas de forma justa e com respeito.
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e Fazer as suas proprias escolhas na vida. ‘ '

A Comisséo Europeia trabalhara ainda

com outros paises

gue sé&o partes na Convencao das Nacoes
Unidas,

o que lhes permitira, deste modo, aprender uns
com 0s outros.
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2. Acessibilidade

A acessibilidade é muito importante para as pessoas com deficiéncia.
Se as coisas e os locais ndo forem acessiveis,

nao Ihes sera possivel fazer parte da comunidade como as outras
pessoas.

Por exemplo, se os edificios e as ruas ndo forem acessiveis,

as pessoas com deficiéncia ndo conseguirdao deslocar-se como os
demais.

A Unido Europeia fez leis para tornar os produtos e 0s servigos
acessiveis as pessoas com deficiéncia.

Por exemplo, fez a Lei Europeia da Acessibilidade

para tornar alguns produtos e servicos acessiveis a todas as pessoas
na Europa.

Também legislou para proteger os direitos das pessoas com deficiéncia
guando viajam.

Apesar deste bom trabalho,

muitos produtos e servicos continuam a nao ser acessiveis na Europa
e as pessoas com deficiéncia sdo excluidas.

Nos proximos anos,

a Comisséao Europeia trabalhara
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com todos os paises da Unido Europeia
para assegurar que estas leis sdo respeitadas
e para tornar os produtos e 0S servi¢cos acessiveis a todas as pessoas.
Além disso, até 2022, a Comissao Europeia criara
um centro europeu para a acessibilidade.
Neste centro:
e As pessoas que trabalham no dominio da acessibilidade
podem partilhar os seus conhecimentos e aprender umas com as
outras.
e Os paises da Europa podem trabalhar em conjunto
para tornar todas as coisas e 0s locais acessiveis as pessoas com
deficiéncia.

3. Livre circulacéo

O termo «livre circulacé&o» refere-se ao direito que todas as pessoas da
Uni&o Europeia

tém de circular, trabalhar, estudar e viver

em qualquer pais da Unido Europeia.

Por exemplo, um aleméo pode mudar-se para Franca para estudar ou
trabalhar.

Infelizmente, muitas vezes, a livre circulacao é dificil ou impossivel
para as pessoas com deficiéncia.
Mudar-se e viver noutro pais da Unido Europeia
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pode ser dificil para as pessoas com deficiéncia porque:

- O novo pais pode ndo reconhecer a sua deficiéncia.
- Podem nao receber 0 apoio de que necessitam para viver nesse
pais.

Nos proximos anos,

a Comisséao Europeia trabalhara para ajudar as pessoas com
deficiéncia

a gozar também do direito a livre circulacéo.

Pretende criar um Cartdo Europeu de Deficiente eficaz

que facilite

0 reconhecimento das pessoas com deficiéncia

e 0 acesso a alguns servicos e beneficios

guando se mudam para outro pais da Unido Europeia.

4. Direito de voto

O direito de voto € muito importante.
Todas as pessoas na Europa

devem poder exercer o direito de voto e
escolher

guem tomara decisdes e aplicara leis na
Europa.

Devem também ter o direito

de se apresentarem como candidatos a eleicoes,

0 que significa que as outras pessoas podem votar nelas
e escolhé-las para tomar decisdes na Europa.

As pessoas com deficiéncia também devem ter este direito.
A sua voz conta tal como a de todas as outras pessoas.

Infelizmente, na Europa, algumas pessoas com deficiéncia ndo podem
gozar deste direito porque néo lhes é acessivel.

Além disso, a algumas pessoas com deficiéncia,

nao lhes é permitido votar ou apresentar-se como candidatos a elei¢cdes
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pelo simples facto de terem uma deficiéncia.
N&o podem tomar decisdes por si proprias.
Alguém decide por elas,

0 que é injusto.

Nos proximos anos,

a Comissao Europeia trabalhara para assegurar

que as pessoas com deficiéncia podem exercer o direito de voto
e apresentar-se como candidatos a elei¢cdes.

L
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5. Vida autbnoma

As pessoas com deficiéncia tém o direito de viver de forma autobnoma
e de fazer as suas préprias escolhas em relacédo a sua vida.

Por exemplo, tém o direito de decidir

onde, como e com quem pretendem viver.

Os paises da Europa devem assegurar

que todas as pessoas com deficiéncia gozam deste direito.

Infelizmente, na Europa, algumas pessoas com deficiéncia vivem em
instituicdes,

afastadas da comunidade.

Podem néo estar em condi¢cOes de fazer as suas proprias escolhas na
vida.
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Nos proximos anos,

a Comissdao Europeia trabalhard em estreita colaboracéo
com os paises da Unido Europeia

para assegurar que as pessoas com deficiéncia

recebem o apoio adequado para poderem:

¢ Viver de forma autonoma e ndo em instituicdes, afastadas das
outras pessoas.

e Tomar as suas proprias decisdes sobre a sua vida.
e Fazer parte da comunidade em igualdade com as outras pessoas.
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6. Acesso ao trabalho

O termo «acesso ao trabalho» refere-se a oportunidade que todas as
pessoas devem ter no que diz respeito a

trabalhar e a ganhar o seu proprio dinheiro.

Infelizmente, muitas pessoas com deficiéncia ndo tém emprego,

0 que pode acontecer porque:

e Os escritorios, as ruas, o0s transportes e outras estruturas ndo sao
acessiveis
e as pessoas com deficiéncia ndo os podem utilizar nas condi¢des
que as outras pessoas 0s usam.

e Muitas pessoas com deficiéncia ndo tém a oportunidade
de participar em formacdes e de aprender novas competéncias
gue sao necessarias para conseguir um emprego.

Sem emprego, a probabilidade de as pessoas com deficiéncia
serem pobres e excluidas € maior.

NoOs proximos anos,
a Comisséo Europeia trabalhara para assegurar

gue as pessoas com deficiéncia podem:

e Participar em formacdes e aprender novas competéncias.
e Conseguir obter um emprego e ser autbnomas.
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7. Acesso ajustica

O termo «acesso a justica» refere-se ao
direito

gue as pessoas tém de recorrer aos
tribunais

guando consideram que sdo maltratadas
ou tratadas de forma injusta.

O tribunal ouvira o seu testemunho

e atuara no sentido de as proteger.

Infelizmente, na Europa, algumas pessoas

com deficiéncia

nao tém acesso a justica.

Mesmo gque sejam maltratadas ou tratadas de forma injusta,
podem n&o conseguir recorrer aos tribunais e pedir ajuda.

NoOs proximos anos,

a Comissao Europeia trabalhara para assegurar

gue as pessoas com deficiéncia tém acesso a justica como todas as
outras pessoas.

Deste modo, podem recorrer aos tribunais e proteger os seus direitos
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guando sao maltratadas ou tratadas de forma injusta.

8. Acesso a educacao

O termo «acesso a educacao» refere-se ao direito que todas as

pessoas tém
de frequentar a escola e a universidade, de aprender novas matérias e

de desenvolver as suas competéncias.

) [

Infelizmente, muitos jovens com deficiéncia ndo tém a oportunidade

de terminar os estudos ou de frequentar a universidade.

H& muitos coisas que néo lhes estdo acessiveis,

podendo assim ser excluidos.

Muitas vezes, as criancas com deficiéncia tém de frequentar
estabelecimentos de ensino especial,

destinados apenas as criangas com deficiéncia.

Podem nao ser autorizadas a frequentar a escola juntamente com todas
as outras criancas.

Nos proximos anos,

a Comisséao Europeia trabalhara

com todos os paises da Unido Europeia

para assegurar que um maior numero de criangas com deficiéncia pode
frequentar a escola

juntamente com todas as outras criancas.
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9. Acesso aos cuidados de saude

O termo «acesso aos cuidados de saude» refere-se ao direito que as
pessoas tém de se deslocar ao hospital,

consultar um médico e comprar 0os medicamentos de que necessitam
guando estao doentes.

As pessoas com deficiéncia tém o direito de receber cuidados de saude
adequados

como todas outras.

Contudo, muitas vezes, nao podem gozar deste direito,

porque os cuidados de saude podem ser bastante caros ou estar a uma
grande distancia.

Além disso, os hospitais e outros servigcos podem néo lhes ser
acessiveis,

pelo que ndo os podem visitar facilmente quando estdo doentes.

NoOs proximos anos,

a Comisséao Europeia trabalhara

com os paises da Unido Europeia

para assegurar que as pessoas com deficiéncia

tém um melhor acesso a cuidados de saude adequados.

HOSPITAL

10. Acesso a arte, ao desporto e ao turismo

Muitas pessoas com deficiéncia sdo frequentemente excluidas das
atividades
relacionadas com a arte, o desporto ou o turismo.
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Por exemplo, podem nédo ser capazes de:

e Visitar um museu.

MUSEUM

e Praticar desportos, como o basquetebol e o ténis.

e Visitar outros lugares nas férias.

¢

-

Estas atividades ajudam as pessoas
a fazer parte da comunidade juntamente com todas as outras.
As pessoas com deficiéncia também tém o direito de usufruir destas

atividades.

Nos proximos anos,
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a Comisséao Europeia trabalhara para tornar estas atividades
acessiveis as pessoas com deficiéncia.

Se estas atividades forem acessiveis,

todas as pessoas com deficiéncia poderao participar delas

e fazer parte da comunidade.

11. Trabalhar fora da Europa

A Unido Europeia também trabalha para ajudar as pessoas
noutros paises do mundo.

Nalguns paises pobres, as pessoas podem nao

ter os bens essenciais para ter uma boa

gualidade de vida.

Por exemplo, podem nao ter um emprego

ou comida suficiente para alimentar as suas ‘
familias.

A situacao ¢é ainda mais dificil

para as pessoas com deficiéncia

gue vivem nestes paises.

Podem nao receber o apoio de que necessitam
para ter uma boa qualidade de vida.

A Unido Europeia desenvolveu programas para ajudar estes paises.
Parte do seu orcamento € utilizado para ajudar as pessoas destes
paises

a ter uma vida melhor.

NoOs proximos anos,

a Comisséao Europeia trabalhara para assegurar

gue o trabalho que realiza nos paises mais pobres do mundo
também beneficia as pessoas com deficiéncia.

As pessoas com deficiéncia ndo devem ser deixadas para tras.

12. Recolher informagdes importantes

Para ajudar as pessoas com deficiéncia, a Unido Europeia necessita
de recolher algumas informacdes importantes sobre elas.
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Por exemplo, deve saber o nimero de pessoas com deficiéncia que:

¢ Vivem em instituicdes.
e S3o mulheres.
e Tém deficiéncia intelectual.

Deste modo, ninguém sera esquecido ou deixado
para tras.

NoOs proximos anos,

a Comisséao Europeia tentara recolher

estas informacodes importantes.

Deste modo, podera entender melhor a situacao
de diferentes pessoas com deficiéncia

e prestar-lhes a ajuda adequada.

Como tornar a estratégia para as pessoas com deficiéncia

uma realidade

Para tornar a estratégia para as pessoas com deficiéncia uma
realidade
e para melhorar a vida das pessoas com deficiéncia:

e A Comissao Europeia trabalhara em estreita colaboracao
com todos os paises da Unido Europeia
para os ajudar no seu trabalho em prol dos direitos das pessoas
com deficiéncia.

e A Comissao Europeia trabalhara
com todos os outros organismos e instituicdes da Unido Europeia.
Por exemplo, trabalhara com o Parlamento Europeu
e com o Conselho da Uni&do Europeia
para assegurar que tém em conta as necessidades das pessoas
com deficiéncia
guando fazem leis e tomam decisofes.
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e A Comissao Europeia trabalhara ainda em estreita colaboracéo
com as organizacoes representantes de pessoas com deficiéncia.
Ouvira os seus pontos de vista e apoiara o seu importante
trabalho
em prol dos direitos das pessoas com deficiéncia.

uliB BT 1(]AE)]

e A Comissao Europeia tornara
muitos dos seus servicos e iniciativas acessiveis
as pessoas com deficiéncia.
Por exemplo, trabalhara para tornar os seus edificios acessiveis
e para disponibilizar mais informacéo facil de ler.
Também trabalhara para assegurar
gue um maior numero de pessoas com deficiéncia trabalhe nos
Seus servicos.

Em 2024, sera elaborado um relatério

sobre o trabalho realizado pela Comisséao
Europeia

para assegurar a aplicacdo da estratégia para as
pessoas com deficiéncia.

O relatorio indicara o que correu bem

e 0s dominios em que a Comissdo Europeia
podera melhorar.

Mais informacao
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Se tiver perguntas sobre

a estratégia para as pessoas com deficiéncia
pode enviar-nos uma mensagem via correio
eletrénico para:
EMPL-C3-UNIT@ec.europa.eu.

O presente texto de leitura facil foi redigido por Lila
Sylviti

e revisto por Soufiane El Amrani.

Pode encontrar mais informagdes

sobre o conceito «leitura facil» em:
easy-to-read.eu.
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